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!! नम: श्रीसवर्ज्ञवीतरागाय !!

आंकारं िबन्दुसंयुक्तं िनत्यं ध्यायिन्त योिगनः

कामदं मोक्षदं चैव ॐकाराय नमो नम: ॥1॥

अिवरलशब्दघनौघप्रक्षािलतसकलभूतलकलंका

मुिनिभरूपािसततीथार् सरस्वती हरतु नो दुिरतान् ॥2॥

अज्ञानितिमरान्धानां ज्ञानाञ्जनशलाकया

चक्षुरुन्मीिलतं येन तस्मै श्रीगुरवे नम: ॥3॥

अथर् : िबन्दुसिहत ॐकार को योगीजन सवर्दा ध्याते हैं, मनोवाँिछत वस्तु को देने वाले और मोक्ष को देने वाले ॐकार को बार बार 

नमस्कार हो । िनरंतर िदव्य-ध्विन-रूपी मेघ-समूह संसार के समस्त पापरूपी मैल को धोनेवाली है मुिनयां द्वारा उपािसत भवसागर से 

ितरानेवाली एसेी िजनवाणी हमारे पापां को नष्ट करो । िजसने अज्ञान-रूपी अंधेरे से अंधे हुये जीवां के नेत्र ज्ञानरूपी अंजन की सलाइर् से 

खोल िदये हैं, उस श्री गुरु को नमस्कार हो । परम गुरु को नमस्कार हो, परम्परागत आचायर् गुरु को नमस्कार हो ।

॥ श्रीपरमगुरुवे नम:, परम्पराचायर्गुरुवे नम: ॥

सकलकलुषिवध्वंसकं, श्रेयसां पिरवधर्कं, धमर्सम्बन्धकं, भव्यजीवमन: प्रितबोधकारकं, पुण्यप्रकाशकं, पापप्रणाशकिमदं शास्त्रं श्री-

अमृताशीित नामधेयं, अस्य मूल-ग्रन्थकतार्र: श्री-सवर्ज्ञ-देवास्तदुत्तर-ग्रन्थ-कतार्र: श्री-गणधर-देवा: प्रित-गणधर-देवास्तेषां वचनानुसार-

मासाद्य आचायर् श्री-योगींदु-देव िवरिचतं ॥

(समस्त पापां का नाश करनेवाला, कल्याणां का बढ़ानेवाला, धमर् से सम्बन्ध रखनेवाला, भव्यजीवां के मन को प्रितबुद्ध-सचेत करनेवाला 

यह शास्त्र अमृताशीित नाम का है, मूल-ग्रन्थ के रचियता सवर्ज्ञ-देव हैं, उनके बाद ग्रन्थ को गूंथनेवाले गणधर-देव हैं, प्रित-गणधर देव हैं 

उनके वचनां के अनुसार लेकर आचायर् श्रीयोगींदुदेव द्वारा रिचत यह ग्रन्थ है । सभी श्रोता पूणर् सावधानी पूवर्क सुनं । )

॥ श्रोतार: सावधानतया शृणवन्तु ॥

मंगलं भगवान् वीरो मंगलं गौतमो गणी

मंगलं कुन्दकुन्दायार् जैनधमार्ऽस्तु मंगलम् ॥

सवर्मंगलमांगल्यं सवर्कल्याणकारकं

प्रधानं सवर्धमार्णां जैनं जयतु शासनम् ॥

मंगलाचरण
िवश्वप्रकािशमिहमानममानमेकम्

ओमक्षराद्यिखलवाङमयहेतुभूतम् ।

यं शंकर सुगतमीशमनीशमाहु:

अहर्न्तमूिजर्तमह तमहं नमािम ॥१॥

अन्वयाथर् : तीनां लोकां और तीनां कालां मं रहने वाले समस्त पदाथार्ं को युगपत् प्रकािशत करने मं समथर् मिहमा के धारी, अनन्त गुणां 

से युक्त होने से िजन्हे 'अपिरिमत' एसेा कहा गया है (तथा) अखण्ड चैतन्यगुण की अपेक्षा से जो एक हैं (तथा) 'ॐ' इस अक्षर सिहत 

सम्पूणर् वाङ्मय के कारणभूत है -- "अहर्न्त, अशरीरी (िसद्ध), आचायर्, उपाध्याय तथा मुिन-- इन पाँचो परमेिष्ठयां के नामां के प्रथम अक्षरां 



से िनष्पन्न ॐकार' पचपरमेष्ठी है", --इनकी स्वर-सिन्ध से िनिमत्त ॐकार आिद सम्पूणर् वाङ्मय का उपदेशकत्व होने से ॐकारािद सम्पूणर् 

वाङ्मय के कारण है, एसेे जो कोइर् सम्पूणर् जीवां के िलए सुख के उपदेशक होने से 'शंकर' है, परमपद को प्राप्त होने से जो 'सुगत' है, 

परम उत्कृष्ट एशे्वयर् से युक्त होने से जो 'इर्श' है (तथा) अपने से अिधक (अन्य िकसी पदाथर् के) न होने से जो 'अनीश' हैं, (एसेे) अत्यन्त 

प्रकाशमान उन परमात्मा अहर्न्त भट्टारक को गणधरदेवािद 'योगीन्द्र' कहते है (अथार्त् गणधरदेव भी उनका गुणगान-स्तुितगान करते हैं ) 

-- इस युग के प्रारम्भ मं हुए उन सवर्ज्ञ परमात्मा को मैं योगीन्दुदेव नमस्कार / वन्दना करता हू ँ।

कुछ पद्यां के द्वारा िवषयसुख मे िनिमत्तभूत धनोपाजर्न के प्रयत्नो के प्रकारां का िनरूपण करते ह ै--
भ्रात: ! प्रभातसमये त्विरत िकमथर्म्, अथर्◌ाय चेत् स च सुखाय ततः स साथर्: ।

यद्येवमाशु कुरु पुण्यमतोऽथर्िसिद्ध:,

पुण्यैिवर्ना न िह भविन्त समीिहताथार्: ॥2॥

अन्वयाथर् : हे भाइर् ! सुयार्दयकाल मं शीघ्रगमन िकस कारण से करते हो ? यिद अथर् के कारण (करते हो, तो) वह अथर् िवषयसुख का 

िनिमत्त है (और) उस 'िवषयसुख की प्रािप्त से स्व-अथर् की िसिद्ध होती है' - यिद एसेा तुम्हारा िचन्तन है, तो शीघ्र पुण्यानुष्ठान करो । इस 

पुण्योपाजर्न से तुम्हे इष्ट पदाथर् की िसिद्ध होगी । िविवध प्रकार के अभ्युदय के सुखां को देने वाले पुण्य के उदय के िबना वांिछत पदाथर् 

प्राप्त नही होते हैं ।

धमार्दयो िह िहतहेतुतया प्रिसद्धा,

धमार्द्धर्नं धनत इर्िहतवस्तुिसिद्ध ।

बुद्ध्वेित मुग्ध! िहतकािर िवधेिह पुण्यं,

पुण्यैिवर्ना न िह भविन्त समीिहताथार् ॥३॥

अन्वयाथर् : धमर्, अथर्, काम और मोक्ष - ये वास्तव मं स्पष्टत: जीव के िहत के िनिमत्तरूप से लोक मं प्रिसद्ध है। अभ्युदय और िन:श्रेयस 

के कारणभूत धमर् से इिन्द्रयसुख की प्रािप्त का कारणभूत धन प्राप्त होता है (और) धन से वांिछत वस्तु की प्रािप्त होती है -- एसेा 

जानकर हे िववेकरिहत िहत के अनुष्ठान मं रत जीव ! िनदार्ष पुण्य का उपाजर्न कर । िविवध प्रकार के अभ्युदय सुख को देने वाले पुण्य 

के उदय के िबना भलीभाँित चाहे गये पदाथर् प्राप्त नहीं होते हैं ।

वातार्िदिभयर्िद धनं िनयत जनानाम्,

िनस्व कथ भवित कोऽिप कृषीवलािद: ।

ज्ञात्वेित रे! मम वच चतुरास्स्व पुण्ये,

पुण्यैिवर्ना न िह भविन्त समीिहताथार् ॥4॥

अन्वयाथर् : धनोपाजर्न के िलए अहेतुकर बातचीत आिद से लोगां के िलए यिद कही सोना-चांदी आिद पदाथर् िनयम से प्राप्त होते हो, तो 

कृषक आिद कोइर् भी व्यिक्त धनरिहत कैसे होता ? एसेा मेरा कथन जानकर अरे िववेकयुक्त ! पुण्य के अनुष्ठान मं िस्थत रहो, (क्योिक) 

पुण्योदय के िबना वांिछत पदाथर् प्राप्त नही होते हैं ।

प्रारभ्यते भुिव बुधेन िधयाऽिधगम्य,

तत्कमर् येन जगतोऽिप सुखोदय स्यात् ।

कृष्यािदकं पुनिरद िवदधािस यत्वम,

स्वस्यािप रे ! िवपुल दु:खफल न िकर् तत् ॥5॥

अन्वयाथर् : िनजिनरंजन परमात्मा के पिरज्ञान के धनी पुरुष के द्वारा िववेकरूपी उपकरण से 'इससे अवश्य ही स्वगर् व मोक्षरूप फल 

प्राप्त होगा' -- एसेा जानकर लोक मं (कोइर् कायर्) प्रारम्भ िकया जाता है। यह िनजात्मा का अनुष्ठान से उत्पन्न, िजससे जगत् के जीवां के 

भी चार सौ गव्यूित तक सुिभक्षता का कारणरूप होने से सुख का उदय होता है। तुम िफर जो यह प्रत्यक्षीभूत कृिष, पशुपालन, वािणज्य 

आिद िक्रया-व्यापार को अत्यन्त आग्रह से 'करता हू'ँ -- एसेा कहते हो (तो) रे ! (तुम्हे) स्वयं भी (इनसे) अत्यन्त दुःखरूपी फल के 

अलावा भी कुछ होता है क्या ?



राजदरबार मं होनेवाला प्रयत्न
एह्येिह यािह सर िनस्सर वािरतोऽिस,

मा मिन्दरं नरपतेिवर्श रे िवशंकम् ।

इत्यािद सेवनफलं प्रथमं लभन्ते,

लब्ध्वािप सा यिद चला सफला कथं श्री ॥6॥

अन्वयाथर् : आओ-आओ, कुछ आगे बढ़ो, समीप मत जाओ, तुम िनवािरत हो, मना िकये गये हो न ! अरे ! राजा के महल के अन्दर 

शंकारिहत होकर प्रवेश मत करो -- एसेे बहुत प्रकार के राजदरबार मं उपिस्थत होने के फल को (सेवकगण) सवर्प्रथम प्राप्त करते हैं । 

यिद प्राप्त करने के बाद भी वह लक्ष्मी चंचिलत होती है, तो वह सफल कैसे होगी ?

गुणीजनां का सामीप्य लक्ष्मी के िलए आश्रय स्थल है
वात्तार्िप िकर् न तव कणर्मुपागतेयम्,

पात्रे रितर् िस्थरतया न गता कदािचत् ।

चापल्यतोऽिप िजतसरुव िनतिम्बिन श्री,

तस्या कथ बत कृती िवदधाित संगम् ॥7॥

अन्वयाथर् : चंचलता (कटाक्ष आिद कलापां) से िजसने जगत् की समस्त सुन्दर िस्त्रयां को जीत िलया है, एसेी (सौन्दयर्-साम्राज्ञी) लक्ष्मी, 

श्रेष्ठ कुल व सद्गणुां से युक्त पात्र व्यिक्त मं, इतना होने पर भी, दृढ तन्मयता से सन्तुिष्ट को प्राप्त नही हुइर् है -- यह कथन तुम्हारे कान मं 

स्पृष्ट भी नही हुआ है क्या ? (यिद हुआ है, तो िफर), उस लक्ष्मी के सहवास / सािन्नध्य को मेरे जैसे िववेकीजन, अत्यन्त खेद है, कैसे 

सहन करते है ?

लक्ष्मी के अन्य अवगुण
रत्नािथर्नी यिद कथं जलिधर् िवमुंचेत्,

रूपािथर्नी च पंचशरं कथं वा ?

िदव्योपभोगिनरता यिद नैव शक्रम्,

कृष्णाश्रयादवगता न गुणािथर्नी श्री ॥8॥

अन्वयाथर् : (उक्त लक्ष्मी) यिद पद्मरागािद अमूल्य मिणयां मं िनरत रहती (तो) रत्नाकर (समुद्र) को क्यां छोडती ? (तथा यिद) सुन्दर रंग-

रूप पर आसक्त मन वाली थी (तो) कामदेव को िफर क्यां छोडती ? (अथवा) कल्पवकृ्ष से उत्पन्न िदव्य भोग-उपभोग मं मग्न रहने का 

आग्रह था (तो उसे) देवेन्द्र का साथ नही छोडना था । (िकन्तु) कृष्ण (िवष्णु) का आश्रय लेने से यह जान िलया गया है िक (वह लक्ष्मी) 

गुणां को चाहने वाली नहीं है ।

सत्वािधकोऽिप सुमहानिप शीतलोऽिप,

मुक्त िश्रया चपलया जलिधयर्येह ।

तस्या कृते कथममी कृितनोऽिप लोका,

क्लेशं ज्वलज्ज्वलनमाशु िवशंित केिचत् ॥9॥

अन्वयाथर् : शिक्त मं अिधक होकर भी, अत्यन्त बडप्पनयुक्त होकर भी, ठंडे स्वभाव वाला होकर भी समुद्र के समान पुरुष, िजस चपला 

लक्ष्मी के द्वारा छोड िदया गया है, एसेी लक्ष्मी के संयोग के िलए कैसे प्रत्यक्षरूप, िववेकयुक्त होकर भी प्रभाकर-भट्ट आिद ये पिण्डतजन 

धन कमाने के प्रयत्नां से उत्पन्न दु:खरूपी अत्यिधक प्रज्विलत अिग्न मं शीघ्रता से प्रिवष्ट हो जाते हैं !

सांसािरक सुख के पक्षपाती को आशा िदखाकर समझाते हुए कहते हैं --
सत्यं समिस्त सुखसल्पिमहेिहताथैर्,



इर्हािप तेन तव तेषु सदेित वेिद्म ।

तेषां यदजर्निवयोगज - दु:खजालम्,

तस्यथाविधर् बहुिधयािप न हन्त वेिद्म ॥10॥

अन्वयाथर् : चेिष्टत पदाथार्ं से अल्पपिरमाण मं सांसािरक सुख (प्राप्त होता है, यह बात) सत्य है, इन पदाथार्ं मं तुम्हारी सदैव चेष्टा भी बनी 

रहती है यह भी मैं जानता हू,ँ िकन्तु उन इिन्द्रय-िवषयां मं संग्रह के िवयोग से होने वाले दु:ख के समूह की सीमा को, िविवध प्रकार की 

बुिद्ध से समिन्वत होकर भी, हे भाइर्, मैं नही जानता हू ँ।

दु:खबहुल संसार मं सुख का अंशमात्र भी स्वीकारने की मान्यता अपराध
िनबार्धमािधरिहतं िवधुताघसंघम्,

यद्यिस्त नापरमपारममारसौख्यम् ।

एविवधेऽिप मितमानिप शमर्णीत्थम्,

बुिद्धर् करोतु पुरुषो वद कोऽत्र दोषं ॥11॥

अन्वयाथर् : बाधारिहत, मानिसक पीडाविजर्त, िनराकृतप्रितपक्षभूतकमर्समूह वाला, उत्कृष्ट, अनन्तरूप क्या िनज-परमात्मा मं नही होता 

है ? (यिद एसेा है तो िफर) अिस्थर, अतृिप्तकर तथा बंध के कारणभूत एसेे सांसािरक सुख मं मितमान् सत्युरुष भी बुिद्ध करं (उपयोग 

लगावं) -- कहो, क्या इसमं (कोइर्) दोष है?

स्वानुभूित से उत्पन्न होनेवाले आनन्द की मिहमा --
आस्तां समस्तमुिनसंस्तुतमस्तमोहम्,

सौख्यं सखे ! िवगतखेदमसंख्यमेतत् ।

िनस्संिगनां प्रशमजं यिदहािप जातम्,

तस्यांशतोऽिप सदृशं स्मरजं न जातु ॥12॥

अन्वयाथर् : सकल मुिनगणां के द्वारा स्तूयमान, िवनष्टमोहवाला, िवरहजिनतखेद से रिहत, गणनातीतरूप यह परम-सुख, अरे िप्रय िमत्र, 

उसकी चचार् बन्द करो। सम्पूणर् पिरग्रह से िनमुर्क्त व्यिक्तयां का उपशमभाव से उत्पन्न होनेवाला जो सहजसुख है (वह) इस पंचम काल मं 

भी उत्पन्न हुआ है। मनो जिनत (मानिसक-िवषयजन्य) सुख इस स्वानुभूितजन्य सुख के अनन्तवं िहस्से मं रहनेवाली समानता को प्राप्त 

करनेवाला कभी भी नही हो सकता है ।

अब अनंतसुख की प्रािप्त कैसे अशक्य ह ैऔर कबतक ?
अज्ञाननाम ितिमरप्रसरोऽयमन्त,

सन्दिशर्तोऽिखलपदाथर् िवपयर्यात्मा ।

मन्त्री स मोहनृपते स्फुरतीह यावत्,

तावत् कुतस्तव िशव तदुपायता वा ॥13॥

अन्वयाथर् : अज्ञानरूपी अन्धकार का प्रसार यह अन्तरंग मं िदखलाया गया है। जीवािद सम्पूणर् पदाथार्ं से िवपरीत स्वरूपवाला 

बुिद्धसहायक (अथार्त् मंत्री) वह, दशर्न व चािरत्र मोहनीयरूप राजा का, एसेा अज्ञान नामक अिद्वतीय (मंत्री) स्फुरायमान है यहाँ जबतक, 

तबतक तुम्हारे िलए परमसुख अथवा उस परमसुख के हेतुभूत भेदा-भेदात्मक रत्नत्रय की आराधना कहाँ (संभव है) ?

शरीर की अपिवत्रता
िकर् चाशुचौ शुिच-सुगिन्ध-रसािदवस्तु,

यिस्सन् गतं नरकृतां समुपैित सद्य ।

ररम्यते तदिप मोहवशाच्छरीरं,



सवैर्रहो िवजयते मिहमा परोऽस्य ॥14॥

अन्वयाथर् : पिवत्र एवं सुगिन्धत एसेी रसािद वस्तु िजस िकसी शरीर मं डाली जाती है, कैसी अशुिचता है िक वह उसी समय नरकावस्था 

को प्राप्त हो जाती है। (तथािप) चािरत्रमोह के वश होकर पुन: (उसी शरीर को एसेा जानते हुए भी) स्वयं अितशयपूवर्क रमण िकया जाता 

है। आश्चयर् है, इस मोह की उत्कृष्ट मिहमा हर तरह से िवजयी हो रही है !

बिहमुर्ख िवश्व की दुरवस्था
अज्ञान-घोरसिरदम्बुिनपातमूितर्,

दुमार्च-मोहगुरुकदर्म-दूरमागर्म् ।

जन्मान्तकािदमकरैरुरुगृह्यमाणम्,

िवश्वं िनरीशमवश सहतेऽित-दु:खम् ॥15॥

अन्वयाथर् : िवपरीतज्ञानरूपी गहरी नदी के जल मं िगरायी गयी मूितर् के समान ही (अपने आपको) छुडाने मं असमथर् (तथा) दशर्न-

चािरत्र-मोहनीय रूपी अत्यिधक कीचड (दलदल) से पार को न प्राप्त कर सकनेवाला तथा उत्पित्त-िवनाश (जन्म-मरण) आिद कू्रर 

मगरमच्छां के द्वारा अच्छी तरह पकडा जाता हुआ (यह) सम्पूणर् जीव-जगत् अनाथ व्यिक्त के समान वशरिहत (बेबस) होकर अत्यन्त 

दु:ख सहन कर रहा है -- एसेा साक्षात् देखो ।

भेदिवज्ञान से रिहत मनुष्य की प्रवृित्त
अज्ञानमोहमिदरा पिरपीय मुग्धम्,

हा हन्त ! हिन्त पिरवल्गित जल्पतीष्टम् ।

पश्येदृश जगिददं पिततं पुरस्ते,

िकर् कूदर्से त्वमिप बािलश ! तादृशोऽिप ॥16॥

अन्वयाथर् : हेय और उपादेय के भेदज्ञान से रिहत व्यिक्त की तरह िवपरीत ज्ञान से उन्मत्तपने को प्राप्त होकर दशर्न व चािरत्रमोहनीय 

नामक मिदरा का आकण्ठ पान करके, कष्ट है, अरे अज्ञानी ! (तू) िनश्चयनय की अपेक्षा सत्त्व के पिरज्ञानरूप चैतन्य आिद िनजजीवगत 

भावप्राणां का तथा व्यवहार से अन्य जीवां का घात करता है, (और) गम्य-अगम्य आिद िवषयक्षेत्रां मे भटकता रहता है, न बोलने योग्य-

एसेी बातां को पसन्द करता है। (अरे मूढ !) अपने सामने दुदर्शा को प्राप्त इस एसेे जग को देखो । (अब भी) क्यो इठला रहे हो ? तुम भी 

अज्ञािनयां के समान अत्यन्त बालबुिद्ध (हो)।

बैरी ममायमहमस्य कृतोपकार:,

इत्यािद दुःखघनपावकपच्यमानम् ।

लोक िवलोक्य न मनागिप कंपसे त्वम्,

क्रन्दं कुरुस्व बत तादृश कूदर्से िकम् ? ॥17॥

अन्वयाथर् : 'यह मेरा शत्रु है (अथवा) मैं इसके द्वारा िकये गये उपकार को मानता हू'ँ -- इत्यािद रूप संकल्पजन्य दुख की अत्यन्त 

भयंकर आग से जलने वाले अज्ञानी जगत् को देखकर िकर्िचत् मात्र भी नही काँपते हो ? तुम (तो) भय से क्रन्दन करो । हाय! अज्ञानी 

जनां की भाँित अपने आप को भूलकर (इस दुखमय संसार मे ही संतुष्ट होकर प्रसन्नता से) क्यां नाच रहे हो ?

कमर् से हताश व्यिक्त को दृष्टान्तपूवर्क उत्तर
नो जीयते जगित केनिचदेष मोह,

इत्याकुल िकपिस सम्प्रित रे ! वयस्य ।

एकोऽिप कोऽिप पुरत िस्थतशत्रु सैन्यम्,

सत्त्वािधको जयित, शोचिस िकर् मुधा त्वम् ॥18॥



अन्वयाथर् : 'नही जीता जायेगा लोक मं िकसी के भी द्वारा यह मोहनीय कमर्' इस प्रकार से आकुिलत िचत्त वाले क्यां हुए हो? अभी यहाँ 

तो अरे िप्रय िमत्र! अिधक बलशाली अकेला भी कोइर् व्यिक्त सामने खड़ी हुइर् शत्रु की सेना को जीत लेगा । तुम व्यथर् क्यां दु:खी हो रहे 

हो ?

मोह-बैरी को जीतने का उपाय
मुक्त्वाऽलसत्वमिधसत्त्वं-बलोपपन्न,

स्मृत्वा परा च समतां कुलदेवतां त्वम् ।

सज्ज्ञानचक्रिमदमग ! गृहाण तूणर्म्,

अज्ञानमंित्रयुतमोहिरपूपमिदर् ॥19॥

अन्वयाथर् : आलस्य भाव को छोडकर िनज परमात्म-तत्त्व के ज्ञान (सम्यक्त्व) रूपी सेना से युक्त होकर (उत्कृष्ट, सहज आत्मतत्त्व की 

िनश्चल अनुभूितरूप िनश्चय-समता तथा सहकारी कारणभूत मृत्यु-जीवन, िनर्दा-स्तुित, शत्रु-बांधव, पत्थर-स्वणर् एवं संसार के दु:ख-सुख 

आिद मं समदिशर्त्व भावरूप बिहरंग) समता रूपी कुलदेवता का स्मरण करके िवपरीत ज्ञान (िमथ्याज्ञान) रूपी मंत्री के साथ-साथ 

मोहनीय जैसे शत्रु को भी पीिडत (परास्त) कर सकते हो । (अत:) हे पुत्र ! सम्यग्ज्ञानरूपी चक्र-रत्न को तुम शीघ्रता से ग्रहण करो ।

सत्त्व िह केवलमलं फलतीष्टिसिद्ध,

युक्तं तया समतया यिद क परस्ते ?

एतद्-द्वयेन सिहतं यिद बोधरत्नम्,

एकस्त्वमेव पितरग चराचराणाम् ।१20॥

अन्वयाथर् : सत्त्व (िनजपरमात्मतत्त्व का रुिचरूप िनश्चय-सम्यक्त्व) वस्तुत: अकेला ही इष्टिसिद्ध (मोहनाश को) पयार्प्त है। यिद उस 

पूवार्क्त समता से युक्त है तो तुमसे श्रेष्ठ कौन हो सकता है ? इन दोनां के साथ यिद ज्ञानरत्न हो (तो) हे पुत्र ! तुम अकेले ही सम्पूणर् 

चराचर रूप संसारी जीवां के समूह के स्वामी होवोगे ।

समता-भावना की सामथ्यर्
कालत्रयेऽिप भुवनत्रयवतर्मान-

सत्त्वप्रमािथ-मदनािदमहारयोऽमी ।

पश्याशु नाशमुपयािन्त दृशैव यस्या,

सा सम्मता ननु सतां समतैव देवी ॥21॥

अन्वयाथर् : अतीत, अनागत और वतर्मान नामक तीनां कालां मं, और तीनां लोकां मं 'गित' नामकमर् के उदय से पिरवतर्मान समस्त 

प्राणयुक्त जीवतत्त्वां को अत्यिधक मथ डालने के स्वभाव वाले कामिवकार आिद भयंकर शत्रुरूपी ये समूह, एसेी िजस देवी के देखने मात्र 

से शीघ्र ही िवनाश को प्राप्त होते हैं; देखो वह देवी समता-भावना ही सज्जनां के िलए अभीष्ट होगी ।

मल्लो न यस्य भुवनेिप समोऽिस्त सोऽयम्,

काम करोित िवकृितर् तव तावदेव ।

यावन्न यािस शरणं समतां समान्तात्

सोपानतामुपगता िशवसौधभूमे ॥22॥

अन्वयाथर् : मोक्षरूपी महल के िलए सवर्तोभावेन सीढीपने को प्राप्त समता की जब तक शरण मं नहीं जाते हो, एसेा वीरिशरोमिण 

िजसका (प्रितद्वन्दी) तीनां लोकां मं भी नहीं है, वह यह कामदेव तुम्हारे िलए तब तक ही िवकार को कराता है ।

चािरत्र की आराधना के िबना सुख संभव नहीं
वाञ्छा सुखे यिद सखे ! तदवैिम नाहम्,



धमार्दृते भवित सोऽिप न यावदेते ।

रागादयस्तदशनं समतात एव,

तस्माद् िवधेिह हृिद तां सततं सुखाय ॥23॥

अन्वयाथर् : अरे िमत्र ! सुख मं यिद इच्छा हुइर् है (तो वह सुख) रत्नत्रयात्मक धमर् (की प्रािप्त) के िबना प्राप्त नहीं हो (सकता है) मैं यह 

जानता हू ँ। (और) जबतक वे रागािदक समाप्त नहीं होते, तबतक (धमर् की प्रािप्त नहीं हो सकती)। इन रागािदकां का िवनाश समता से 

ही होगा । इस कारण से (सुख के िलए) िनरन्तर इस समता को मन मं घारण करो ।

कामािग्न के पुंज के बीच समता द्वारा शीतलता
ज्वालायमान-मदनानल-पुंजमध्ये,

िवश्व कथं क्वथित कोऽिप कुतूहलेन ।

तिस्मन्नपीह समसौख्यमयीं िहमानीम्,

अध्यासते यितवरा समता-प्रसादात् ॥24॥

अन्वयाथर् : जलकर भुनते हुए कामरूपी अिग्न के समूह के बीच सम्पूणर् लोक को यह मोह नामक बैरी िवनोदपूवर्क िकस प्रकार उबाल 

रहा है! एसेी पूवार्क्त उदयागत जलती हुइर् कामािग्न के पुंज के बीच मं इस किलकिलत लोक मं (भी) समता-भावना से समुद्भतू सुखमयी 

गंगा मं (अवगाहन कर) समता-भावना की कृपा से सभी तपस्वीगण शीतलता मं रहते हैं ।

मैत्री-कृपा-प्रमुिदता-शुभगागनानाम्,

शुभ्राभ्रसिन्नभमन सदने िनवासम् ।

त्वं देिह ता िह समतािभमता सखीत्वात्,

एवं न कोऽिप भुवनेऽिप तवािस्त शत्रु ॥25॥

अन्वयाथर् : (सम्पूणर् प्रािणयां के िलए शांितकारक िचन्तन वाली) मैत्री, (दीनां पर अनुग्रह-भावरूप) कृपा, (श्रेष्ठ गुणां मं अनुरागरूप) 

प्रमोदभावरूपी सौभाग्यशािलनी िस्त्रयां के िलए श्रेष्ठ िनमर्ल आकाश के समान अपने मनरूपी मकान मं रहनेयोग्य स्थान तुम दो (एसेी 

िस्त्रयां को मामूली नौकरानी मत समझो) । वे (मैत्री-कृपा-प्रमुिदता रूपी िस्त्रयाँ) वस्तुत: अिभन्न सख्यभाव होने से (सखी के रूप मं) 

समतारूपी सुन्दरी के िलए स्वीकृत हैं । एसेा करने पर समस्त लोक मं भी तुम्हारे िलए कोइर् भी शत्रु नहीं (रहेगा) ।

समािध सुख की प्रेरणा
सत्साम्यभाव-िगिरगह्वर-मध्यमेत्य,

पद्मासनािदकमदोषिमद च बद्ध्वा ।

आत्मानमात्मिन सखे परमात्मरूपम्,

त्व ध्याय, वेित्स ननु येन सुखं समाधे ॥26॥

अन्वयाथर् : हे आत्मीयजन ! तुम परमसमािध सम्बन्धी अनन्त-सुख के बीजभूत परम आह्लाद को िजस कारण से (अथार्त् यिद) जानना 

चाहते हो तो परमस्वास्थ्य-भावरूपी पवर्त की गुफा के बीच मं जाकर (चलन आिद) दोषां से रिहत इस (प्रत्यक्ष रूप चाैंसठ आसनां मं से) 

पद्मासन आिद (िकसी इिच्छत आसन) को बाँधकर िनज िनरंजन परमात्मा का िनजात्मा मं ध्यान करो िजससे समािध के सुख को जान 

सको ।

ध्यान-सामग्री का कथन
आराध्य धीर! चरणौ सतत गुरुणाम्,

लब्ध्वा तत दशम - मागर्वरोपदेशम् ।

तिस्मन् िवधेिह मनस िस्थरतां प्रयत्नात्,



शोषं प्रयाित तव येन भवापगेयम् ॥27॥

अन्वयाथर् : पिरषहां और उपसगार्ं को जीतने वाले (हे धीर पुरुष!) िनरन्तर, वञ्चना रिहत गुरुआं के चरणकमलां की भिक्त के प्रकषर् से 

आराधना करो । आराधना के बाद मं बालाग्र के आठवं भागप्रमाण तालुरन्ध्र प्रदेश नामक दसवं मागर् का श्रेष्ठ उपदेश प्राप्त करके उस 

ब्रह्मरन्ध्र मं अत्यन्त प्रयत्नपूवर्क मन को अिवचल करो, िजससे सुषुम्ना-नािडगत मनोिनरोध से तुम्हारी यह द्रव्य-क्षेत्र-काल-भाव और भव 

नामक संसार रूपी तरंिगणी (नदी) सम्पूणर्त: शोष को प्राप्त करेगी (अथार्त् सूख जायेगी) ।

अहर्ंत की बीजाराधना का फल
िनत्यं िनरामयमनन्तमनािद-मध्यम्,

अहर्न्तमूिजर्तमजं स्मरतो हृदीशम् ।

नाश न याित यिद जाित-जरािदकं ते,

तिहर् श्रम कथमय न मुधा मुनीनाम् ॥28॥

अन्वयाथर् : (द्रव्यिथर्क नय से) जो िनत्य, सम्पूणर् व्यािधयां से रिहत, आिद-मध्य और अन्त से भी रिहत, प्रकाशरूप, उत्पित्त-िवरिहत, 

परम एशे्वयर् से युक्त, (तथा) अहर्द् भट्टारक रूप अथवा शुद्ध स्फिटक मिणमय चन्द्रकला के आकार रूप अहर्द् नाम मय है, उसका मन मं 

स्मरण करने से तुम्हारे जन्म-मृत्यु-बुढ़ापा आिद दोषां का समूह नाश को प्राप्त नही होता है -- यिद एसेा हो जाये तो तपोधनां का (इिन्द्रय, 

काम तथा मन के िनरोध मं होने वाला) श्रम क्या व्यथर् नही होगा ?

क्षीराम्बुरािशसदृशाशु यदीयरूपम्,

आराध्य िसिद्धमुपयािन्त तपोधनास्त्वम् ।

हहो ! स्वहसहिरिवष्टर-सिन्निवष्टम,

अहर्न्तमक्षरिमम स्मर कमर्मुक्त्यै ॥29॥

अन्वयाथर् : क्षीरसागर के समान िकरण (आभा) वाले एसेे परमात्मा के िनमर्ल स्वरूप की आराधना करके तपिस्वगण मोक्ष को प्राप्त 

करते हैं । हे प्रभाकर भट्ट ! तुम (भी) बीजाक्षरां से पिरपूणर् बारह दलां के बीच मं िनज शुद्धात्मारूपी िसर्हासन पर बैठकर दु:खां और 

कमार्ं की िनमुर्िक्त के िनिमत्त 'अहर्द' नामवाले अक्षर का स्मरण करो ।

सकल और िनष्कल के वाच्य-वाचकां का िनरुपण
यं िनष्कलं सकलमक्षयकेवलं वा,

सन्त स्तुविन्त सततं समभावभाज ।

वाच्यस्य तस्य वरवाचक-मंत्रयुक्त,

हे पान्थ ! शाश्वतपुरीं िवश िनिवर्शक ॥30॥

अन्वयाथर् : सुख-दु ख, जीवन-मरण आिद मं समभाव भाजन है, जो एसेे सत्पुरुष िनरन्तर कलातीत और कला-समिन्वत, िनत्य और 

असहाय िजस आत्मतत्त्व की स्तुित करते हैं, वाच्यरूप उस श्रेष्ठ तत्त्व के उत्तम वाचकमंत्र से युक्त होकर, हे मोक्षपुरी के पथ के पिथक ! 

शंकारिहत होकर मोक्षपुरी मं प्रवेश करो ।

उस (पूवार्क्त अजपा) आराधना का फल
यन्न्यासत स्फुरित कोऽिप हृिद प्रकाश,

वाग्देवता च वदने पदमादधाित ।

लब्ध्वा तदक्षरवरं गुरुसेवया त्वम्,

मा मा कृथा कथमपीह िवरामसस्मात् ॥31॥

अन्वयाथर् : िजस सकल-िनष्कल अक्षर की स्थापना करने से मन मं कोइर् िवशेष प्रकार का प्रकाश प्रस्फुिटत होगा और वाग्देवता 



(सरस्वती) भी मुखकमल मं स्थान ग्रहण कर लेती हैं, परम-गुरु की उपासना से उस सकल-िनष्कल अक्षर के श्रेष्ठ उपदेश को प्राप्त करके 

तुम इस परम उपदेश से िकसी भी तरह इस लोक मं इन्कार कभी भी मत करो, मत करो ।

अज्ञान कब तक
भ्रातस्तमस्तितिरय सरतीह तावत्,

तावच्च रे ! चरिप्त ही रजिस त्वमेव ।

यावत् स्वशमर्-िनकरामृतवािर वषर्न्,

अहर्न्-िहमांशुरुदय न करोित तेऽन्त ॥32॥

अन्वयाथर् : तुम्हारे मनरूपी आकाश के मध्य मं जब तक िनजानन्द की सन्तान रूपी अमृत-जल की वषार् करता हुआ वाच्य-वाचक-रूप 

सहज अहर्द देव रूपी िनमर्ल बालचन्द्रमा प्रादुभूर्त नही होता है, तब तक हे भाइर् ! यह अज्ञान प्रवितर्त रहता है यहाँ, और तभी तक हे 

भाइर् ! तुम ही िववेकहीनता की धूल मं, कष्ट है, रहोगे ।

परम्परा से अक्षयसुख के कारणभूत परमात्मा के नाम के अक्षर
'हर्ं'मंत्रसारमितभास्वरधामपुजम,

सम्पूज्य पूिजततम जपसंयमस्थ ।

िनत्यािभराममिवरामसपारसारम्,

यद्यिस्त ते िशवसुख प्रित सप्रतीच्छा ॥33॥

अन्वयाथर् : िनरन्तर शोभा-समिन्वत, अवसान-रिहत, अनंतसाररूपी सनातन आनंद की अपेक्षा से वतर्मान मं वाञ्छा तुम्हे रहती यिद है 

तो सम्पूणर् मंत्रां के सारभूत, अत्यन्त मनोहरी, सुन्दर प्रकाश की रािश, जगत् के समस्त आराध्यां से भी आरािधत होने योग्य अहर्न्त-अक्षर 

के जप के अनुष्ठान को करके िचन्तन करो ।

अहर्ंत परमात्मा के ध्यान के भेद
द््व-येकाक्षरं िनगिदतं ननु िपण्डरूपम्,

तस्यािप मूलमपरं परमं रहस्यम् ।

वदयािम ते गुरुपरम्परया प्रयातम्,

यन्नाहतं ध्वयनित तत्तदनाहताख्यम् ॥34॥

अन्वयाथर् : अरे ! िपर्डात्मक मंत्र दो और एक अक्षर वाला कहा गया है । उसका भी मूल अन्य (दूसरा) है, (वह) उत्कृष्ट रहस्य है, जो िक 

गुरु-परंपरा से आया है, तुम्हारे िलए कहता हू ँ। जो िबना आहत हुए ध्विनत होता है, इसिलए वह अनाहत नाम से प्रिसद्ध है ।

इस अनाहत-मंत्र को जानकर क्या करना चािहए?
अिस्मन्ननाहतिबले िवलयेन मुक्ते,

िनत्ये िनरामयपदे स्वमनो िनधाय ।

त्वं यािह योग-शयनीयतल सुखाय,

श्रान्तोऽिस चेत् भवपथभ्रमणेन गाढम् ॥35॥

अन्वयाथर् : [चेत्] यिद [भवपथभ्रमणेन] जन्मािद के मागर् मं होने वाले पिरभ्रमण से [गाढम्] अत्यिधक [श्रान्तअिस] थके हुए हो (तो), 

[िवलयेन मुक्ते] िवनाशरिहत, [िनत्ये] िनत्य, [िनरामयपदै] िनरोगपद, [अिस्मन् अनाहतिबले] इस 'अनाहत' रन्ध्रप्रदेश मं, [स्वमनो 

िनधाय] अपने मन को लगाकर, [त्वम्] तुम [सुखाय] सुख-प्रािप्त-हेतु [योगशयनीयतलम्] योग (िनिवर्कल्प समािध) रूप शय्या पर 

[यािह] चले जाओ (िवश्राम करो) ।

लोकालोकिवलोकननैकनयनं यद्वाङ्मयं तस्य या,



मूलं बालमृणालनालसदृशीम् मात्रां सदा तां सतीम् ।

स्मारस्मारममन्द ! मन्दमनसा, स्फारप्रभाभास्वराम्,

संसाराणर्व-पारमेिह तरसा िकर् त्वं वथृा ताम्यिस ॥36॥

अन्वयाथर् : लोकालोक के देखने के िलए जो एकमात्र नेत्र है (एसेा), जो वाङ्मय है, उसका जो मूलभूत उस िवद्यमान बाल कमलनाल के 

समान मनोहारी प्रभा से प्रकाशमान मात्रा को सदैव अचल मन से बारम्बार स्मरण करते हुए हे बुिद्धमान प्राणी ! शीघ्र भवसागर के पार 

चले जाओ । तुम व्यथर् ही क्यो िखन्न हो रहे हो ?

अनाहत प्रदेश उत्कृष्ट फल को देने वाले
जन्माम्बोिध-िनपातभीतमनसां, शश्वत्सुखं वाञ्छताम्,

धमर्ध्यानमवािद साक्षरिमव, िकिञ्चत् कथंिचन् मया ।

सूक्ष्मं िकर्िचदतस्तदेव िविधना, सालम्बनं कथ्यते,

भ्रू भंगािदकदेशसगतमृते, देशै परै िकञ्चन ॥37॥

अन्वयाथर् : संसाररूपी सागर मं पड़े होने से भयभीत मनवाले, अिवनाशी सुख की इच्छा करते हैं, उनके िलए कुछ िकसी प्रकार से 

अक्षरज्ञान युक्त यह धमर्ध्यान (िवषयक िनरूपण) मेरे द्वारा कहा गया है । उसी (िनरूपण से सम्बद्ध अपेक्षाकृत) कुछ सूक्ष्म बात को 

िविधपूवर्क भ्रकुिट आिद प्रदेश के िबना उत्कृष्ट (िनज) प्रदेशां द्वारा धमर्-ध्यान (िवषयक) कुछ कहा जा रहा है।

िबन्दु रूप अनाहत िनरूपण
व्रजिस मनिस मोहं, चंचलं तावदेवम्,

बहुगुणगणगण्यम्, मन्यसेऽन्यञ्च देवम् ।

गुरुवचनिनयोगान्नेक्षसे यावदेवम्,

शशधरकरगौरं िबन्दुदेव स्फुरन्तम् ॥38॥

अन्वयाथर् : तभी तक मन मं मोह को प्राप्त होते रहोगे जबतक एसेे अिस्थर रहने वाले िकसी अन्य देव को अनेक गुणां के समूह से युक्त 

मानते रहोगे और जबतक इसप्रकार गुरु के उपदेश के िनयोग से चन्द्रकला के समान गौर वणर् वाले प्रकाशमान िबन्दुभूतदेव का 

साक्षात्कार नही कर पाते हो ।

िबन्दुदेव की आराधना के प्रदेश तथा उस आराधना का फल
झिटित करणयोगाद् वीक्ष्यते भ्रू युगान्ते,

व्रजित यिद मनस्ते िबन्दुदेव िस्थरत्वम् ।

त्रुटित िनिबडबन्धो वश्यतामेित मुिक्त,

तदलममलतल्पे योगिनद्रां भजस्व ॥39॥

अन्वयाथर् : शीघ्रता से इिन्द्रय-योग से भ्रकुटी-युगल के मध्य मं िबन्दुदेव को देखोगे (इसके फलस्वरूप) यिद तुम्हारा मन िस्थरता को प्राप्त 

होता है (और) अत्यन्त मजबूत बन्ध (कमर्बंध) टूटता है (तथा) मोक्ष (रूपी लक्ष्मी तुम्हारी) आधीनता को प्राप्त होती है, तो (इतना) 

पयार्प्त है। (अब तुम) िनमर्ल (स्वभाव रूपी) शय्या पर योगिनद्रा को धारण करो ।

पवन-जय के िवधान का िनरूपण करने के िलए मूल अनाहत
सरलिवमलनाली-द्वारमूले मनस्त्वम्,

कुरु सरित यतोऽय ब्रह्मरन्ध्रेण वायु ।

पिरहृतपरनाली - युग्ममागर्प्रयाण,

बिलतमलवलौध केवलज्ञानहेतु ॥40॥



अन्वयाथर् : (हे जीव !) तुम ऋजु एवं िनमर्ल नाडी (सुषुम्ना) का द्वार जहाँ है, उस प्रदेश मं, मन को (िस्थर) करो, तािक सुषुम्ना नामक 

दसवी नाडी के द्वार से (बढती हुइर्) यह वायु अन्य दो नािडयां (इडा व िपर्गला) का मागर् छोडता हुआ प्रयाण करे। (एसेा होने पर यह वायु) 

समस्त दुिरत मल को नाश करने वाला (तथा) केवलज्ञान का साधन होता है ।

अनाहत की आराधना से रिहत व्यिक्त के दु:खां का वणर्न
िवलसदलसतातस्तीव्रकमार्दयाद् वा,

सरलिवमलनाली-रन्ध्रमप्राप्य लोक ।

अहह कथमसह्यं दु:खजाल िवशालम्,

सहित महित नैवाचायर्मज्ञस्तदथर्म् ॥41॥

अन्वयाथर् : अत्यिधक प्रमादयुक्त आचरण करने से अथवा (पूवर्िनबद्ध पापकमर्) का उदय होने से यह प्राणी सरल और िनमर्ल नाडी के 

िछद्र को प्राप्त न करके अत्यन्त खेद की बात है (िक) िकस तरह से प्रचुर दु:खां के समूह को सहन करता है । (िकन्तु) उस (िनमर्ल नाडी 

के िछद्र को) प्राप्त करने के िलए आचायर् (योगशास्त्रीय गुरु) को अज्ञानी प्राणी महत्त्व नही देता है ।

अनाहत-आराधना का िनरूपण
रस-रुिधर-पलािस्थ-स्नायु-शुक्र-प्रमेद-

प्रचुरतरसमीर-श्लेष्म-िपत्तािदपूणर्

तन-नरक-कुटीरे वासतस्ते घृणा चेत्,

हृदयकमलगभर् िचन्तय स्व परोऽिस ॥42॥

अन्वयाथर् : (शरीरस्थ धातु िवशेष) -- खून-माँस-हड्डी-नसं/नािडयां-वीयर्-चबीर् एवं अत्यिधक वायुिवकार-कफ-िपत्त इत्यािद से पिरपूणर् 

शरीररूपी नरक-भवन मं रहने से यिद तुम्हे घृणा है (तो), हृदय-कमल के अन्दर अपने को 'तुम अत्यन्त उत्कृष्ट (परमात्मा) हो' (एसेा) 

िचर्तन करो ।

अजममरममेयं ज्ञानदृग्वीयर्शमार्-

स्पदमिवपदिमष्टं स्वस्वरूपं यिद त्वम् ।

कुरु हृदयनभोऽन्त मानसं िनिवर्कल्पम्,

वपुिष िवषमरोगे नश्वरे मा रमस्व ॥43॥

अन्वयाथर् : अजन्मा / अनािद, अनन्त, (क्षयोपशम ज्ञान की सीमा मं आबद्ध न होने से) अमेय, ज्ञान-दशर्न-बल और सुख का स्थान, 

िवपदा रिहत, इष्ट, (एसेे) अपने स्वरूप को यिद तुम (चाहते हो) तो, हृदयाकाश के मध्य मन / उपयोग को िवकल्प रिहत करो । (तथा) 

अत्यन्त भयंकर रोगां वाले (इस) नश्वर शरीर मं रमण मत करो ।

अपरमिप िवधानं धामकासािधकानाम्,

धुतिवधुरिवधानं धमर्तो लभ्यते यत् ।

तदहिमह समन्तादहसां मुक्तये ते,

िहतपथ-पिथकेदं िक्षप्रमावेदयािम ॥44॥

अन्वयाथर् : (मुिक्त) धाम की अत्यिधक अिभलाषा वाले साधकां के िलए एक अन्य िविध-िवधान को जो िक तुच्छ िविध-िवधानां को 

प्रकिम्पत (महत्त्वहीन) करने वाला है, (तथा जो) धमार्नुष्ठान द्वारा उपलब्ध (सम्पन्न) होता है उसे भी मैं हे आत्म-िहत-साधना के पिथक! 

तुम्हारे कमार्ं की शीघ्र व समग्र रूप से मुिक्त के िलए प्रस्तुत संदभर् मं यह कथन करता हू ँ।

अनाहत-नाद की आराधना और उसका फल
श्रवणयुगलमुलाकाशमासाद्य सद्य,



स्विपिह िपिहतमुक्तस्वान्तसद्-द्वारसारे ।

िवलसदमलयोगानल्पतल्पे ततस्त्वम्,

स्फुिरतसकलतत्त्वं श्रोष्यिस स्वस्य नादम् ॥45॥

अन्वयाथर् : करणंिद्रय-युगल के मूल आकाश को प्राप्त करके शीघ्र ही आवतृ होते हुए भी अनावतृ (मुक्त) िनज अन्त:करण के सारभूत 

द्वार मं सुशोिभत िनमर्ल योगरूपी िवस्तीणर् शय्या पर िवश्राम करो उससे तुम तत्त्वां को स्फुिरत (प्रकिटत) करने वाले अपने नाद को सुन 

सकोगे ।

नाद की उत्पित्त का काल तथा भेद
शशधर-हुतभोिज-द्वादशाद्धर्-िद्वषट्क-

प्रिमतिविदतमासै स्वस्वरूपप्रदशीर् ।

मदकल परपुष्टाम्भोद - नद्याम्बुरािश-

ध्विनसदृश-रवत्वाज्जायतेऽसौ चतुधार् ॥46॥

अन्वयाथर् : एक, तीन, छह और बारह संख्या वाले प्रिसद्ध महीनां मं िनज-आत्मस्वरूप का प्रदशर्क (नाद श्रवणगोचर होता है, जो िक) 

मदमत्त कोयल, बादल, नदी व समुद्र -- इनकी (क्रमश: चतुिवर्ध) ध्विनयां से समानता रखने के कारण (अनाहत नाद) चार प्रकार का 

होता है ।एक महीने के अनुष्ठान से कोिकल-नाद (श्रुितगोचर) होता है। तीन महीनां के अनुष्ठान से मेघसदृश नाद होता है। छह महीनां के 

अनुष्ठान से नदी-घोष (नाद) होता है और बारह महीनां के अनुष्ठान से समुद्र-धोष (नाद) उत्पन्न हो जायेगा -- एसेा अिभप्राय है।

नाद की उत्पित्त का स्थान
श्रवणयुगलमध्ये मस्तके वक्षिस स्वे,

भवित भवनमेवां भािषतानां त्रयाणाम ।

िवपुलफलिमहैवोत्पद्यते यच्च तेभ्य,

तदिप श्रृणु मया त्यं कथ्यमानं िह तथ्यम् ॥47॥

अन्वयाथर् : दोनां कानां के बीच मं, मस्तक मं, अपने वक्षस्थल मं -- इन तीनां ध्विनयां (कणर्स्थ, मस्तकस्थ, वक्षस्थ) का िनवास है। उनसे 

ही जो िवपुल फल भी प्राप्त होता है उसे भी तुम मेरे द्वारा कथ्यमान तथ्य के रूप मं सुनो ।

अनाहत नाद का फल
भ्रमरसदृशकेशं मस्तकं दूरदृिष्ट,

वपुरजरमरोगं मूलनादप्रिसदे्ध ।

अणु-लघु-मिहमाद्या िसद्धय स्युिद्वर्तीयात्,

सुर-नर-खचरेशां सम्पदश्चान्यभेदात् ॥48॥

अन्वयाथर् : (अनाहत) नाद (कोिकलनाद) की उत्कृष्ट-िसिद्ध प्राप्त होने से भौरां के समान (काले व िस्नग्ध) बालां वाला हो जाता है । दूर 

तक देखने मे समथर् आखँे हो जाती हैं, वदृ्धावस्था-रिहत रोग-रिहत हो जाता है। िद्वतीय (मेघसदृश नाद) से अिणमा-लिघमा-मिहमा आिद 

िसिद्धयाँ प्राप्त होती है और अन्य (तृतीय नदी-नाद) भेद की िसिद्ध से देव, मनुष्य व खेचरां के इन्द्रां की सम्पित्तयाँ प्राप्त होती है ।

कर-िशरिस िनतम्बे नािभिबम्बे च कणर्,

प्रभवित घनघोषाम्भोिनधेघार्षतुल्य ।

िवघटयित कपाट-द्वन्द्वमद्वन्द्विसद्धा-

स्पद-घिटतमघौघ-ध्वंसकोऽयं चतुथर् ॥49॥

अन्वयाथर् : यह चौथा (समुद्रघोष नामक नाद) हाथ के अग्रभाग (हथेली) मं, िनतम्ब स्थल मं, नािभ-प्रदेश मं और कानां मं उत्पन्न होता है। 



महान् घोष (ध्विन) वाले समुद्र की गजर्नात्मक ध्विन से समानता रखने वाला होता है। (तथा) पापां के समूह का िवनाशक (होता हुआ) 

अदै्वत (अिद्वतीय) मुिक्त-धाम मं लगे हुए (शुभाशुभकमर् रूप) दोनां द्वारां को उद्घािटत कर देता है।

प्रकिटत-िनजरूपं घोषमाकण्यर् रम्यम्,

पिरहरतु िनतान्तं िवस्मयं हे यतीश !

कुरुत कुरुत यूयं योगयुक्तं स्विचत्तम्,

तृणजललवतुल्यै िकर् फलै क्षौद्रिसद्ध्यै ॥50॥

अन्वयाथर् : हे मुनीश्वर ! िनजशुद्धात्मस्वरूप को प्रकट करने वाले रमणीय नाद को सुनकर अत्यिधक आश्चयर् करना छोड दो । तुम अपने 

को योग / समािध की साधना मं (ही) दत्तिचत्त िकये रहो, तृण (के अग्रभाग पर िस्थत) जलिबन्दु के समान (नश्वर) तुच्छ िसिद्ध रूप फलां 

से क्या लाभ है ?

अनाहतनाद की आराधना के द्वारा मुिक्तमागर् मे प्रवतर्मान
सकलदृगयमेक: केवलज्ञानरूप,

िवदधित पदमिस्मन् साधव िसिद्धिसद्ध्यै ।

तदलममुमनूनं नादमाराध्य सम्यक्,

त्वमिप भव शुभात्मा िसिद्ध-सीमिन्तनीश: ॥51॥

अन्वयाथर् : यह एक (अखण्ड) सवर्दशीर् केवलज्ञान रूप (जो िनश्चय अनाहत है, उसमं) (रत्ननत्रय के आराधक) साधुजन / साधकगण 

(स्वात्मोपलिब्धरूप) िसिद्ध की प्रािप्त के िलए पदापर्ण करते हैं (अग्रसर होते हैं)। इसिलए (अन्य सांसािरक कायार्ं को) छोडो, (और) इस 

पिरपूणर् (अनाहत) नाद की भलीभाँित आराधना करके (हे प्रभाकर भट्ट) तुम भी (मुिक्त की पात्रता युक्त) शुभात्मा होकर, 

िसद्धावस्थारूपी सुन्दरी के स्वामी हो जाओ।

ज्योितरूप अनाहतस्वरूप का िनरूपण
बिहरबिहरुदार-ज्योितरुद्भािस-दीप:,

स्फुरित यिद तवायं नािभपद्मे िस्थतस्य ।

अपसरित तदानीं मोहघोरान्धकार,

चरणकरणदक्षो मोक्षलक्ष्मी-िददृक्षो: ॥52॥

अन्वयाथर् : मुिक्त रूपी लक्ष्मी के दशर्नां का अिभलाषी नािभ-कमल मं िस्थत तुम्हारे यिद यह चरण (सहज-परमतत्त्व मं अिवचल िस्थित) 

रूप करण (पिरणित) मं समथर् / िनष्णात बाहर और अन्दर प्रकाशक दीपक (के समान) व्यापक (ज्ञान) ज्योित प्रादुभूर्त होती है तब 

मोहरूपी घोर अन्धकार िवनष्ट हो जाता है ।

इित िनगिदतमेतद् देशमािश्रत्य िकर्िचत्,

गुरुसमयिनयोगात् प्रत्ययस्यािप हेतो: ।

परमपरमुदारज्ञानमानन्दतानम्,

िवमलसकलमेकं सम्यगोक समिस्त ॥53॥

अन्वयाथर् : गुरुप्रदत्त उपदेश (आज्ञा) के कारण (दूरदृिष्ट आिद यौिगक िसिद्धयां की) प्रतीित होने के कारण से भी (गुरु के) उपदेश का 

आश्रय लेकर कुछ यह (पूवार्क्त िनरूपण) कहा गया है । एक अन्य िनरूपण (आगे िकया जाने वाला) है, वह, परम उत्कृष्ट है आनन्द को 

बढाने वाला है, िनमर्ल व पिरपूणर् है, सम्यक्त्व का िनवासस्थान है, (और) अपार सम्यग्ज्ञान-स्वरूप (होने से) समीचीन है ।

मोह और कालवश उपदेश का नाश
प्रथममुिदतमुक्तेनािददेवेन िदव्यम्,



तदनु गणधराद्यै साधुिभयर्द् घृतञ्च ।

किथतमिप कथंिचन्नािधगम्यं समोहै,

अिधगतमिप नश्यत्याशु िसद्-ध्या िवनेह ॥54॥

अन्वयाथर् : जो (युग के प्रारम्भ मं) सवर्प्रथम (प्रथम तीथर्ंकर) आिदनाथ के द्वारा िजनवाणी के रूप से िदव्यध्विन के रूप मं प्रादुभूर्त हुआ 

था और उनके पश्चात् गणधर देव आिद के द्वारा(तथा) मुिनवरां / आचायार्ं के द्वारा धारणा मं (सुरिक्षत) रखा गया (वह उपदेश) िकसी 

तरह कहे जाने पर भी मोहयुक्त प्रािणयां के द्वारा (हृदय मं उतारने या) समझने योग्य नहीं हो पाता है, (तथा यिद िकसी प्रकार) समझ मं 

आ भी जाये (तो) इस किलकाल मं वांिछत िसिद्ध के िबना शीघ्र नष्ट होता जा रहा है ।

िदव्य-उपदेश का िनरूपण
स्वर-िनकर-िवसगर्-व्यञ्जनाद्यक्षरैयर्द्,

रिहतमिहतहीनं शाश्वतं मुक्तसंख्यम् ।

अरस - ितिमररूप-स्पशर्-गन्धाम्बु-वायु-

िक्षित-पवनसखाणु-स्थूल-िदक्चक्रवालम् ॥55॥

ज्वर-जनन-जराणां वेदना यत्र नािस्त,

पिरभवित न मृत्युनार्गितनार्गितवार् ।

तदितिवशदिचत्तै लभ्यते-अंगेऽिप तत्त्वम्,

गुरुगुण-गुरुपादाम्भोज-सेवाप्रसादात् ॥56॥

अन्वयाथर् : जो (तत्त्व) अकारािद स्वरां के समूह, िवसगर्, 'क' आिद व्यजनाक्षरां आिद से रिहत है, अिहतकारी िवभाव-पिरणामां से रिहत 

है, अिवनाशी (िनत्य) है, संख्यातीत (अनन्त) है; रस, अन्धकार, रूप, स्पशर्, गन्ध, जल, वायु, पृथ्वी, अिग्न, अणुता (स्थूलता), िदशाआं 

के समूह (पूवर्-पिश्चम आिद क्षेत्र-भेद) से जो रिहत है, (तथा) जहाँ ज्वर, जन्म, वदृ्धावस्था की वेदना नहीं है, मृत्यु का प्रभाव नहीं है, गित-

आगित -- दोनां का जहाँ अभाव है, उस तत्त्व को श्रेष्ठ गुणां वाले गुरुजनां के चरण-कमलां की सेवा के प्रसाद से अत्यन्त िनमर्ल मन वालां 

(साधकां) को (अपने) शरीर मं भी प्राप्त हो जाता है ।

गुरु के उपदेश के िबना तत्त्व का पिरज्ञान नहीं
िगिर-गहनगुहाद्यारण्य-शून्यप्रदेश-

िस्थितकरणिनरोध-ध्यान-तीथार्पसेवा-

प्रपठन-जप-होमैबर्ह्मणो नािस्त िसिद्ध,

मृगय तदपरं त्वं भो प्रकारं गुरुभ्य: ॥57॥

अन्वयाथर् : पवर्तां, उनकी गहन गुफाओ एवं जगल आिद के िनजर्न प्रदेशां मं कायोत्सगर् (िस्थित), इिन्द्रय-िनरोध, ध्यान (सरागी देवताआं 

का), तीथार्ं के सेवन, (स्तोत्रािद के) पठन, जप, होम -- इनसे ब्रह्म (शुद्धात्म-तत्त्व) की िसिद्ध नहीं होती है इसिलए हे िशष्य ! गुरुआं के 

पास से दूसरे तरीके की खोज करो ।

गुरु-उपदेश का महत्व
दृगवगमनलक्ष्म स्वस्य तत्त्वं समन्ताद्,

गतमिप िनजदेहे देिहिभनार्पलक्ष्यम् ।

तदिप गृरुवचोिभबार्ध्यते तेन देव,

गुरुिवगतत्त्वस्तत्त्वत: पूजनीय ॥58॥

अन्वयाथर् : दशर्न व ज्ञान िचह्न वाले िनज परमात्म तत्त्व को अपने शरीर मं समस्त अंशां मं (चेतना रूप से) व्याप्त होने पर भी शरीरधारी 



प्रािणयां द्वारा दृिष्टगोचर / अनुभूितगम्य नहीं हो पाता है । वह (परमात्मतत्त्व) भी सद्गरुु के उपदेशां से ज्ञात हो जाता है । इस कारण से 

तत्त्वज्ञानी सद्गरुुदेव यथाथर्त: पूजनीय हैं ।

फल प्रािप्त मं कृतज्ञता
अिभमतफलिसदे्धरभ्युपाय सुबोध,

प्रभवित स च शास्त्रात्तस्य चोत्पित्तराप्तात् ।

इित भवित स पूज्यस्तत्प्रसादात्प्रबुदे्ध:,

न िह कृतमुपकारं साधवो िवस्मरिन्त ॥59॥

अन्वयाथर् : अभीष्टफल की िसिद्ध का श्रेष्ठ उपाय सम्यग्ज्ञान है और वह (सम्यग्ज्ञान) शास्त्र (के श्रवण) से उत्पन्न होता है; और उस 

(शास्त्र) की आप्त (तीथर्ंकर / अहर्न्त आिद) से उत्पित्त (होती है) । इसिलए उस (गुरु) के प्रसाद / अनुग्रह से प्रबोध पाने वालां के िलए 

वह (आप्त, आगम, गुरु) पूज्य है क्यांिक िकया गया उपकार सत्पुरुष नहीं भूलते ।

मोक्षमागर् की आराधना
दृगवगमनवतृ्त - स्वस्वरूपे प्रिवष्ट:,

वजृित जलिधकल्पं ब्रह्म गम्भीरभावम् ।

त्वमिप सुनय ! मत्त्वा मद्वच सारमिस्मन्,

भव भविस भवान्तस्थाियधामािधधाम ॥60॥

अन्वयाथर् : (सम्यग्) दशर्न-ज्ञान-चािरत्र रूप िनज स्वरूप मं अंतरंग िस्थित प्राप्त कर अत्यन्त गम्भीर (िनस्तरंग) समुद्र के समान 

िनिवर्कल्प आत्मतत्त्व को प्राप्त करता है । हे (िनश्चय) नय के ज्ञानी! तुम भी मेरे वचनां के िनष्कषर् को समझकर (रत्नत्रयात्मक 

आत्मस्वरूप मं) (िस्थत) हो जाओ (तािक) भव भ्रमण का अन्त होने पर प्राप्त होनेवाले शाश्वत मुिक्तधाम के अिधपित हो जाओ ।

अिस्थर मन दोषयुक्त
यिद चलित कथिञ्चन्मानसं स्वस्वरूपाद्,

भ्रमित बिहरतस्ते सवर्दोषप्रसंग: ।

तदनवरतमन्तमर्ग्न संिविग्निचत्त:,

भव भविस भवान्तस्थाियधामािधपस्त्वम् ॥61॥

अन्वयाथर् : अगर िकसी कारणवश (तुम्हारा) मन / उपयोग अपने िनज (शुद्धात्म) स्वरूप से चलायमान हो जाता है, (और) बाहर 

(िवषयां मं) भटकता है (तो) अत: उक्त कारण से तुम्हारे सभी दोषां का प्रसंग आ जाता है । तो िनरन्तर अन्तलीर्नता को प्राप्त संवेग-

युक्त िचत्त वाले हो जाओ, (िजससे) तुम संसार के िवनाश से िस्थरता को प्राप्त (मोक्षरूपी) धाम के स्वामी हो जाओगे ।

अिहर्सा भूतानां जगित िविदतं ब्रह्म परमम्,

न सा तत्रारम्भोऽस्त्यणुरिप च यत्राश्रमिवधौ ।

ततस्तित्सद्यथर्ं परमकरुणो ग्रन्थमुभयम्,

भवानेवात्याक्षीन्न च िवकृतवेशोपिधरत ॥62॥

अन्वयाथर् : प्रािणयां की अिहर्सा लोक मं परम ब्रह्म (के रूप मं) जानी जाती (प्रिसद्ध) है । जहाँ अणुमात्र भी आरम्भ (िहर्सा) िवद्यमान है 

(एसेी) उस आश्रम-िविध (व्यवस्था) मं वह (अिहर्सा) संभव नही है । इसिलए उस (अिहर्सा / पूणर् वीतरागता) की िसिद्ध (उपलिब्ध) के 

उद्दशे्य से परम करुणा से युक्त आप (तीथर्ंकर निमनाथ िजनेन्द्र) ने ही दोनां (बाह्य व आभ्यन्तर) पिरग्रह को त्याग िदया था िकन्तु 

िवकृतवेशधारी तथा पिरग्रह-धारी (िकसी शासनेतर देव) ने नहीं (त्याग िकया है) ।



परमयोगी के िलए शरीर मं ममकार नहीं
बिहरबिहरसारे दुःखभारे शरीरे,

क्षियिण बत रमन्ते मोिहनोऽिस्मन् वराका ।

इित यिद तव बुिद्धिनर्िवकल्पस्वरूपे,

भव भविस भवान्तस्थाियधामािधपस्त्वम् ॥63॥

अन्वयाथर् : बाहर और भीतर सारहीन (तुच्छ) दुखां के भार (से लदे हुए) िवनाशशील इस शरीर मं खेद की बात है िक बेचारे मोहग्रस्त 

प्राणी इस प्रकार की यिद तुम्हारी बुिद्ध (िवचारधारा) है तो िनिवर्कल्प िनजस्वरूप मं (िस्थर) हो जाओ (िजससे) तुम भव-भ्रमण का नाश 

हो जाने से स्थाियत्व को प्राप्त (मुिक्तरूपी) धाम के स्वामी हो जाओगे ।

अजंगमं जंगमनेययन्त्रम्,

यथा तथा जीवधृतं शरीरम् ।

वीभत्सु - पूित - क्षिय - तापकञ्च,

स्नेहो वथृाऽत्रेित िहतं त्वमाख्य ॥64॥

अन्वयाथर् : जीव द्वारा धारण िकया हुआ (यह) शरीर उसी प्रकार का है जैसे िक (कोइर्) जड़ यन्त्र हो, जो जंगम (चेतन व्यिक्त) द्वारा 

(प्रवितत होकर एक स्थान से दूसरे स्थान तक) ले जाया जाता है और (यह) घृणात्मक, दुगर्िन्धत, नश्वर और सन्ताप (कष्टदायक) है। इस 

(एसेे शरीर) मं स्नेह करना व्यथर् है एसेा िहतकारी (उपदेश) आप (सुपाश्वर् िजनेन्द्र) ने कहा है ।

राग-दे्वष की उत्पित्त और इनके उपशमन के िनिमत्त
इदिमदमितरम्यं नेदिमत्यािदभेदात्,

िवदधित पदमेते राग-रोषोदयस्ते ।

तदलममलमेक िनष्कलं िनिष्क्रय सन्,

भज, भजिस समाधे सत्फलं येन िनत्यम् ॥65॥

अन्वयाथर् : यह-यह अत्यन्त रमणीय है यह (रमणीय) नही है इत्यािद (पर-पदाथार्ं मं हेयोपादेय रूप) भेदबुिद्ध से ये राग-दे्वष आिदक 

तुम्हारे (अन्दर) मं प्रवेश करते (कदम रखते / उत्पन्न होते) हैं। इसिलए (इन राग-रोषािदक से) िनवतृ्त होओ (और) (पर मं) िक्रया-रिहत 

होते हुए िनष्कलंक एक िन:शरीरी (िनजात्मतत्त्व को) भजो (ध्यान करो) िजससे िक तुम समािध के अिवनाशी श्रेष्ठ फल को भोग 

सकोगे / अनुभव करोगे ।

िनिवर्कल्पस्वरूप आराधना ही साक्षात् मोक्ष का हतेु
तावित्क्रयाः प्रवतर्न्ते, यावद्-दै्वत्स्य गोचरम् ।

अद्वये िनष्कले प्राप्ते, िनिष्क्रयस्य कुत िक्रया ॥66॥

अन्वयाथर् : जब तक दै्वत सम्बन्धी (इन्द्रयािद-जिनत) अनुभव होता है तबतक शुभाशुभ संकल्प-िवकल्पािद आभ्यन्तर तथा शारीिरक 

वािचक आिद बाह्य) िक्रयाएँ प्रवितर्त होती रहती हैं । अखण्ड (अदै्वत-िनष्कल) (आत्मतत्त्व की अनुभूित) प्राप्त होने पर िनिष्क्रय या 

िनिवर्कल्प (दशा को प्राप्त आत्मा) के (शुभाशुभ) िक्रयाए ं(कमर्) कैसे हो सकतीं है ?

अहकंार ममकार को छोड़ने की प्रेरणा
अहमहिमह मोहाद् भावना यावदन्त,

भवित भवित बन्धस्तावदेषोऽिप िनत्यम् ।

क्षिणकिमदमशेषं िवश्वमालोक्य तस्माद्,

व्रज शरणममन्द शान्तये त्वं समाधे ॥67॥



अन्वयाथर् : जब तक मोह के उदय के कारण मैं-मैं (मैं-मेरा) इस प्रकार की भावना इस मन मं होती रहती है तब तक यह बन्ध भी िनत्य / 

िनरन्तर होता रहता है । इस सम्पूणर् िवश्व को क्षणभंगुर जानकर तुम आलस्य-रिहत (होकर) शािन्त (की प्रािप्त) के िलए समािध की शरण 

मं जाओ ।

साहंकारे मनिस न शमं याित जन्मप्रबन्धो,

नाहंकारश्चलित हृदयादात्मदृष्टौ च सत्याम् ।

अन्य शास्ता जगित भवतो नािस्त नैरात्म्यवादी,

नान्यस्तस्मादुपशमिवधेस्त्वन्मतादिस्त मागर्: ॥68॥

अन्वयाथर् : चूंिक मन मं अहंकार का भाव (रहने पर) जन्म (मरणरूप संसार) की परम्परा शान्त (समाप्त) नहीं होती है और आत्मदृिष्ट 

(सम्यक्त्व) होने पर हृदय से (उपयोग मं) अहंकार (अहंबुिद्ध व ममबुिद्धभाव) गितशील नहीं होता है और इसलोक मं शून्यवादी कोइर् 

दूसरा उपदेशक नहीं है। इसिलए संसार-बन्ध के उपशम का तुम्हारे मत (िसद्धान्त) से िभन्न (कोइर्) मागर् नहीं है ।

िचन्मयज्योितरूप आत्मा
रिवरयमयिमन्दुद्यार्तयन्तौ पदाथार्न्,

िवलसित सित यिस्मन् नासतीमौ तु भात ।

तदिप बत हतात्मा ज्ञानपुञ्जेऽिप तिस्मन,

व्रजित महित मोहं हेतुना केन किश्चत् ॥69॥

अन्वयाथर् : यह (प्रत्यक्ष दृश्यमान) सूयर् और चन्द्र िजस (आत्मा) के प्रकाशमान होने पर ही पदाथार्ं को प्रकािशत कर (ने से समथर् हो) 

पाते हैं। िकन्तु (िजस आत्मा के प्रकाशमान) न होने पर दोनां (सूयर्-चन्द्र) प्रकाशक नहीं (होते है)। इसिलए अत्यन्त खेद की बात है (िक) 

उस महान् ज्ञान (रूपी प्रकाश) के पुञ्ज (परमात्मतत्त्व के सम्बन्ध) मं भी कोइर् हतभाग्य व्यिक्त क्या कारण है िक मोह (अज्ञानता) को 

प्राप्त हो जाता है।

िनज-िनरंजन परमात्मा का प्रकाश उपादेय
यो लोक ज्वलयत्यनल्पमिहसा सोऽप्येष तेजोिनिध:,

यिस्मन् सत्यवभाित नासित पुनदर्वांऽशुमाली स्वयम्।

तिस्मन् बोधमयप्रकाश - िवशदे मोहान्धकारापहे,

येऽन्तयार्िमिन पूरुषेऽप्रितहते सशेरते ते हता ॥70॥

अन्वयाथर् : अत्यिधक मिहमाशाली जो (इस ितयर्क् / मध्य) लोक को (अपनी तीक्षण िकरणां से) जलाता है वह भी यह स्वयं ज्योित-पुंज 

सूयर्देव भी िजसके रहने पर प्रकाशमान होता है (और िजसके) न रहने पर (प्रकाशमान) नही (होता) उस ज्ञानात्मक प्रकाश से िवस्तीणर् 

(लोकव्यापी) मोह / अज्ञानरूपी अन्धकार को दूर भगानेवाले अप्रितहत / अबािधत सामथ्यर्वाले (देह के) अन्तर मं िवद्यमान पुरुष 

(आत्मा) के सम्बन्ध से जो सुप्त / प्रमाद-युक्त हैं (अज्ञानभाव रखते हैं) वे हतभाग्य हैं (कमर्बन्धन के कारण) िवनाश को प्राप्त होते हैं ।

अनन्तसुख का कारण अतींिद्रय (स्वसंवेदन) ज्ञान (ही) उपादेय
करणजिनतबुिद्धनर्क्षते मूितर्-मुक्तम्,

श्रुतजिनतमितयार्ऽस्पष्टमेयावभासा ।

उभयमितिनरोध - स्पष्टमत्यक्षमक्षम्,

स्वमिधवस िनवासं शाश्वतं लप्स्यसे त्वम् ॥71॥

अन्वयाथर् : इिन्द्रयां के द्वारा उत्पन्न या इिन्द्रयाधीन ज्ञान अमूतर् (आत्म) तत्त्व को नहीं देख सकेगा । (और) जो श्रुतावरणकमर् के क्षयोपशम 

(अथवा िजनवाणी के अभ्यास से) जिनत जो बुिद्ध (है, वह) (ज्ञेयां का) पूणर्स्पष्ट व िनमर्ल अवभासन नहीं करा पाती है। (अत: इन) 



(पूवार्क्त) दोनां प्रकार की बुिद्धयां का िनरोध करने पर स्पष्टता को प्राप्त इिन्द्रयातीत (एसेे) िनजात्मतत्व मं िनवास करो (िजससे) तुम भी 

अिवनाशी िनवास (मोक्ष) को प्राप्त करोगे ।

परमब्रह्मस्वरूप को प्राप्त न कर सकना ही संसार
प्राणापानप्रयाण कफ-पवन-भवव्याधयस्तावदेते,

स्पन्दो दृष्टेश्च तावत् तव चपलतया न िस्थराणीिन्द्रयािण ।

भोगा एते चर भोक्ता त्वमिप भविस हे हेलया यावदन्त:,

साधो साधूपदेशात् िवशिस न परमब्रह्मणो िनष्कलस्य ॥72॥

अन्वयाथर् : हे साधु ! समीचीन (धमर्) उपदेश (प्राप्त करने) से िनष्कल परमब्रह्म के अन्दर क्रीडा मात्र से (सहजता के साथ) प्रिवष्ट नहीं 

होते तब तक तुम्हारे उच्छवास-िन:श्वास का आवागमन (होता रहेगा) कफ व वायु (िवकारां) से होने वाली ये व्यािधयां (होती रहेगी) आखँ 

का स्पन्दन (खुलना व झपकना) भी (होता रहेगा) चंचलता के कारण इिन्द्रयाँ िस्थरता (को प्राप्त) नहीं (हो सकंगी) ये (पचेिन्द्रयां के) भोग 

भी (प्रस्तुत) रहंगे और तुम (उन भोगां के) भोक्ता भी बने रहोगे ।

ब्रह्माण्डं यस्य मध्ये महदिप सदृश दृश्यते रेणुनेदम्,

तिस्मन्नाकाशरन्ध्रे िनरविधिन मनो दूरमायोज्य सम्यक् ।

तेजोराशौ परेऽिस्मन् पिरहृत-सदसद्-विृत्ततो लब्धलक्ष्य,

हे दक्षाध्यक्षरूपे भव भविस भवाम्बोिध-पारावलोकी ॥73॥

अन्वयाथर् : िजसके अन्दर (प्रितिबिम्बत) यह िवशाल ब्रह्माण्ड भी धूिलकण् के समान िदखाइर् देता है उस असीम आकाशरन्ध्र मं अच्छी 

तरह से अन्तस्तल तक मन को संयुक्त करके, हे दक्ष ! इस तेज पुंज (स्वसंवेदन द्वारा) प्रत्यक्षरूप परम (आत्मतत्त्व) मं सभी 

शुभाशुभविृत्तयां का त्याग करने के कारण लक्ष्य को प्राप्त करने वाले बन जाओ (तािक) संसार-समुद्र के पार िस्थत (परमात्मतत्त्व) का 

साक्षात्कार करने वाले हो जाओ ।

संसारासारकमर्प्रचुरतर-मरुत्प्रेरणाद् भ्राम्यताऽत्र,

भ्रातब्रर्ह्माण्डखण्डे नव-नव-कुवपुगृर्हणता मुञ्चता च ।

कः क: कौतस्कुत: क्व क्विचदिप िवषयो यो न भुक्तो न मुक्त,

जातेदानीं िवरिक्तस्तव यिद िवष रे ! ब्रह्म-गम्भीरिसन्धुम् ॥74॥

अन्वयाथर् : हे भाइर् ! इस संसार मं िन:सार कमर्रूपी अिधक प्रवहमान वायु की प्रेरणा से भ्रमण करते हुए और ब्रह्माण्ड के (िविवध) भागां 

मं (िनत) नये-नये कुित्सत शरीरां को धारणा करते और छोड़ते हुए (तुम्हारे द्वारा) कौन-कौन-सा िकस-िकस प्रकार से और कहाँ-कहाँ 

िवषय (पदाथर्) है जो न भोगा गया हो और (भोगकर) न छोडा गया हो ? यिद तुम्हारे (मन मं) अब िवरिक्त (उत्पन्न) हुइर् हो (तो) हे भाइर् ! 

ब्रह्मरूपी गम्भीर समुद्र मं प्रवेश कर जाओ ।

पारावारोऽितपार सुिगिररुरुरयं रे! वरं तीथर्मेतत्,

रेवा रंगत्तरंगा सुरसिरदपरा रेवतीशो हिरवार् ।

इत्युद्भ्रान्तान्तरात्मा भ्रमित बहुतरं तावदात्मात्ममुक्त्यै,

यावद्-देहऽिप देही िहत-िविहत-िहत-ब्रह्म शुद्ध न पश्येत् ॥75॥

अन्वयाथर् : जब तक शरीरधारी होते हुए भी (यह) आत्मा(कमार्ं से) अपनी मुिक्त के िलए (प्राप्त) शरीर मं शुद्ध(आत्म) िहत के हेतु 

िहतरूपता (िनश्चयरत्नत्रयात्मकता) को प्राप्त ब्रह्म का साक्षात्कार नहीं करता तब तक 'यह अपार समुद्र (है)' '(यह) िवशाल श्रेष्ठ पवर्त 

(है)', (और) बडी-बडी तरंगां वाली दूसरी देव नदी (गंगा) है', 'हे भाइर् ! यह (पूवार्क्त) श्रेष्ठ तीथर् है', 'यह बलराम अथवा िवष्णु (की 

प्रितमाएँ) हैं' इस प्रकार भ्रािन्त (अज्ञान) से युक्त अन्तरंगवाला आत्मा (होता हुआ यह जीव) (संसार मं) अत्यिधक भटकता रहता है ।

संसार मं कदािप सुख नहीं है



िवश्वे िवश्वभरेशा िशरिस मम पादाम्भोजयुग्मं वदन्ते,

वश्या भावस्य लक्ष्मीवर्पुरिप िनरघं िवघ्नहेतु कुतो मे ।

इत्यादौ शमर्-हेतौ िनपतित िनिखले 'िकर् ततो' मुद्गरोऽयम्,

तस्मात्तद् ध्याय िकर्िचत् िस्थरतरमनसा 'िकर् ततो' यत्र नािस्त ॥76॥

अन्वयाथर् : सम्पूणर् राजा-महाराजा मेरे दोनां चरणकमलां को (अपने) मस्तक पर रखते है। लक्ष्मी (मेरे मनो-भावां की) वशीभूत है (मेरा) 

शरीर भी िनरोग है, (तब िफर) मेरे िलए िकस प्रकार िवघ्न पैदा करने वाला (कोइर् होगा ?) इत्यािद समस्त सुख (कल्याण) के साधनां के 

होने पर (भी) 'तो या हुआ ?' (इस कथन रूप) यह मुद्गर िगरता है (अथार्त् सभी सुख-साधनां पर प्रश्निचह्न लगा देता है) इसिलए 

िस्थरिचत्त से (एकाग्रमन होकर) उस अिनवर्चनीय (चेतनतत्त्व) का, ध्याय-ध्यान करो िजसमं 'तो क्या हुआ ?' (यह प्रश्निचह्न) नही होता है 

।

भतृर्हिर के द्वारा प्रितपािदत संसार की असारता
दत्तं पदं िशरिस िविद्वषतां तत: िकम्,

जाता िश्रय: सकलकामदुधास्तत: िकम् ।

सन्तिपर्ता प्रणियनो िवभवैस्तत: िकम्,

कल्पिस्थतं तनुभृतां तनुिभस्तत िकम् ॥77॥

अन्वयाथर् : शत्रुआं के िसर पर पाँव रखा तो क्या हुआ ? समस्त कामनाआं की पूितर् करने वाली लक्ष्मी (एशे्वयर्, िवभूितयां) भी हुइर् तो क्या 

हुआ ? वैभव (सम्पित्त) से प्रेमी (इष्टजनां) को सन्तृप्त िकया तो (भी) क्या हुआ ? इस देह से पृथ्वी पर कल्पान्त तक िस्थत (जीिवत) रहा 

गया तो (भी) क्या हुआ ? (अिवनाशी िनराबाध सुख तो नही िमला, तथा भौितक सुख-साधनां का तो एक-न-एक िदन अभाव होगा और 

मृत्यु का मुख देखना ही पडेगा ।)

परम-उपदेश का िनरूपण
तस्मादनन्तमजरं परम-प्रकाशम्,

तिच्चत्त िचन्तय िकमेिभरसद् -िवकल्पै ।

यस्यानुषंिगण इमे भुवनािधपत्य-

भोगादय कृपणजन्तुमता भविन्त ॥78॥

अन्वयाथर् : (सांसािरक सुख अस्थायी व दुखजिनत है) इसिलए हे मन ! इन अप्रशस्त िवकलपां से क्या लाभ ? उस अनन्त-अजर-

परमज्योित स्वरूप (िचदात्मा) का ध्यान करो। ये लोकािधपित आिद के काम-भोग आिद (तो) िजस (परमात्माराधना) के आनुषंिगक 

(गौणरूप से प्राप्त होने वाले फल) हैं (और ये) अज्ञानी जनां के िलए ही सम्मत (अभीष्ट) होते हैं ।

उपशमफलाद् िवद्याबीजात्फलं वरिमच्छताम्,

भवित िवपुलो यद्यायास्तदत्र िकमद्भतुम् ।

न िनयतफला सवर् भावा फलान्तरमीशते,

जनयित खलु व्रीहेबीर्जं न जातु यवाङकुरम् ॥79॥

अन्वयाथर् : उपशम (प्रशम) भावरूप फलवाले (स्वसंवेदन) ज्ञानरूपी बीज से (उपशम से भी) उत्कृष्ट फल को चाहने वालां का यिद 

अत्यिधक श्रम (दृिष्टगोचर) होता है तो इसमं आश्चयर् की क्या बात है ? िनिश्चत फल (को उत्पन्न करने) वाले समस्त पदाथर् (अपने िनयत 

फल से) िभन्न फल को (उत्पन्न करने मं) समथर् नहीं होते हैं । धान का बीज कभी भी जौ के अंकुर को उत्पन्न नहीं करता है ।

अन्त्य मंगल
चंचच्चन्द्रोरुरोची-रुिचरतरवच: क्षीरनीरप्रवाहे,



मज्जन्तोऽिप प्रमोदं परममरनरा संिज्ञनोऽगुयर्दीये ।

योगज्वालायमान-ज्वलदनलिशखा-क्लेशवल्ली-िवहोता,

योगीन्द्रो व: सचन्द्रप्रभिवभुरिवभुमर्ंगलं सवर्कालम् ॥80॥

अन्वयाथर् : िजसके सवर्त: प्रकाशमान चन्द्रमा की िवस्तृत िकरणां की प्रभा से भी अिधक मनोहर वाणी रूपी क्षीर (सागर) की जलधारा 

मं समनस्क देवगण तथा मनुष्य स्नान करते हुए भी अत्यिधक हषर् को प्राप्त हुए हैं। योग-साधनारूपी प्रकाशमान प्रज्विलत अिग्न-िशखा 

मं क्लेशां की लता का हवन करनेवाले योिगयां के इन्द्र (अिधपित) (पक्ष मं ग्रन्थकतार्) िजसका अन्य कोइर् स्वामी न हो (एसेे तीथर्ंकर) 

चन्द्रप्रभ स्वामी सवर्दा हमारे िलए मंगलकारी हां ।

टीकाकार की प्रशिस्त
वरसैद्धािन्तकचके्रश्वर नयकीितर्-व्रतीश-

सुतनिखलकला-धरिनषदं िनजिचद्गणु-

पिरणतनध्याित्मबालचन्द्रमुनीन्द्रम् ॥1॥

अमृताशीितगे टीकनुद्धिरिसदं-

कनार्टिदर्दात्मतत्त्वमनत्युत्तमबोध-

दृक्-सुखदमं चन्द्रप्रभायर्गे कूत्तुर् मन बोिक्करे -

पेल्वेनेम्ब बगेियर् श्री बालचन्द्र सदा-

िवमलं श्री नयकीितर् देवतनयं चािरत्रचके्रश्वरम् ॥2॥

॥ श्रीवीरनाथाय नम: ॥

॥ श्री पंचगुरुभ्यो नम: ॥

॥ श्रीवीतरागाय नम: ॥

अन्वयाथर् : सवर्दा शुद्ध (आचरण वाले) चािरत्रचक्रवतीर् श्री नयकीितर्देव के िशष्य श्री बालचन्द्र (टीकाकार) अत्यन्त श्रेष्ठ ज्ञान-दशर्न व 

सुख को देने वाले तथा (शुद्ध) आत्मतत्त्व को आत्मसात् कराने वाले (इस) अमृताशीित (नामक ग्रन्थ) की कन्नड भाषा के द्वारा टीका को 

चन्द्रप्रभायर् के िलए प्रितपादन करने की इच्छा से सम्बोिधत करते हुए उद्धतृ (रचना) करते हैं ।

श्री महावीर स्वामी को नमस्कार हो । श्री पच्रपरमेिष्ठयो को नमस्कार हो !! श्री वीतराग (परमात्मा) को नमस्कार हो !!!


