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!! श्रीसवर्ज्ञवीतरागाय नम: !!

श्रीमद्-राम-िसंह मुिन-प्रणीत

श्री

पाहुड-दोहा

मूल प्राकृत गाथा

आभार :

!! नम: श्रीसवर्ज्ञवीतरागाय !!

आंकारं िबन्दुसंयुक्तं िनत्यं ध्यायिन्त योिगनः

कामदं मोक्षदं चैव ॐकाराय नमो नम: ॥1॥

अिवरलशब्दघनौघप्रक्षािलतसकलभूतलकलंका

मुिनिभरूपािसततीथार् सरस्वती हरतु नो दुिरतान् ॥2॥

अज्ञानितिमरान्धानां ज्ञानाञ्जनशलाकया

चक्षुरुन्मीिलतं येन तस्मै श्रीगुरवे नम: ॥3॥

॥ श्रीपरमगुरुवे नम:, परम्पराचायर्गुरुवे नम: ॥

सकलकलुषिवध्वंसकं, श्रेयसां पिरवधर्कं, धमर्सम्बन्धकं, भव्यजीवमन: प्रितबोधकारकं, पुण्यप्रकाशकं, पापप्रणाशकिमदं शास्त्रं श्री पाहुड-

दोहा नामधेयं, अस्य मूलाग्रन्थकतार्र: श्रीसवर्ज्ञदेवास्तदुत्तर ग्रन्थकतार्र: श्रीगणधरदेवा: प्रितगणधरदेवास्तेषां वचनानुसारमासाद्य श्री 

रामिसंह मुिन िवरिचतं

॥ श्रोतार: सावधानतया शृणवन्तु ॥

मंगलं भगवान् वीरो मंगलं गौतमो गणी

मंगलं कुन्दकुन्दायार् जैनधमार्ऽस्तु मंगलम् ॥

सवर्मंगलमांगल्यं सवर्कल्याणकारकं

प्रधानं सवर्धमार्णां जैनं जयतु शासनम् ॥

मंगलाचरण
गुरु िदणयरु गुरु िहमिकरणु गुरु दीवउ गुरु देउ ।

अप्यहं परहं परंपरहं जो दिरसावइ भेउ ॥1॥

अन्वयाथर् : जो परंपरा से आत्मा और पर का भेद दशार्ते हैं, ऐसेे गुरु ही िदनकर हैं, गुरु ही िहम िकरण-चन्द्रमा हैं, गुरु ही दीपक हैं और 

वे गुरु ही देव हैं ।

गाथा २-१०
बिलहारी गुरु अप्पणइ ंिदउ हांडी सय वार ।

माणस हुंतउं देऊ िकउ करंत ण लग्गइ वार ॥2॥

अन्वयाथर् : उन गुरु की सौ बार बिलहारी है िजन ने देह को छोड़ िदया, अपनी आत्मा को मनुष्य से देव िकया और ऐसेा करने मं समय 

नहीं लगाया ।

अप्पायत्तउ जं िज सुहु तेण िज किर संतोसु ।

पर सुहु वढ िचतंतंयहं िहयइ ण िफट्टइ सोसु ॥3॥

अन्वयाथर् : हे वत्स ! जो सुख आत्मा के आधीन है, उसी से तू सन्तोष कर । जो पर मं सुख का िचन्तन करता है, उसके मन का सोच 

कभी नहीं िमटता ।



जं सुहु िवसयपरंमुहउ िणय अप्पा झायंतु ।

तं सुहु इदंु िव णिव लहइ देिविहं कोिड रमंतु ॥4॥

अन्वयाथर् : िवषयां से पराङु्मख होकर अपने आत्मा के ध्यान मं जो सुख होता है, वह सुख करोड़ां देिवयां के साथ रमण करने वाले इन्द्र 

को भी नही िमल सकता ।

आभुंजंतउ िवसयसुहु जे णिव िहयइ धरंित ।

ते सासयसुहु लहु लहिहं िजणवर ऐम भणंित ॥5॥

अन्वयाथर् : िवषय सुख को भोगते हुऐ भी जो अपने हृदय मं उसको धारण नहीं करते (उसमं सुख नहीं मानते), वे अल्पकाल मं शाश्वत 

सुख प्राप्त करते हैं, ऐसेा िजनवर कहते हैं ।

णिव भुंजंता िवसयसुहु िहयडइ भाउ धरंित ।

सािलिसत्थु िजम वप्पुडउ णर णरयहं िणवडंित ॥6॥

अन्वयाथर् : िवषयसुख का उपभोग न करते हुऐ भी जो अपने हृदय मे उसको भोगने का भाव धारण करते हैं. वे नर बेचारे शािलिसक्ख 

मच्छ (तंदुल मच्छ) की तरह नरक मं जा पहते हैं ।

धंधइर् ंपिडयउ सयलु जगु कम्मइ ंकरइ अयाणु ।

मोक्खह कारणु ऐक्कु खणु णिव िचंतइ अप्पाणु ॥7॥

अन्वयाथर् : धन्धे मे पडा हुआ सकल जगत अज्ञानवश कमर् तो करता है, परन्तु मोक्ष के कारणभूत अपने आत्मा का िचन्तन ऐक क्षण भी 

नहीं करता ।

ओयइ ंअडबड वडवडइ पर रंिजज्जइ लोउ ।

मणसुद्धइ िणच्चल िठयइ पािवज्जइ परलोउ ॥8॥

अन्वयाथर् : लोग आपित्त के समय मं अट्पट बडबडाते हैं तथा पर से रंिजत हो जाते है, परन्तु उससे कुछ भी िसिद्ध नहीं होती, अपने मन 

की शुद्धता से तथा िनश्चल िस्थरता से जीव परलोक को (परमात्मदशा को) प्राप्त करता है ।

जोिणिहं लक्खिहं पिरभमइ अप्पा दुक्खु सहंतु ।

पुत्तकलत्तहं मोिहयउ जाव ण बोिह लहंतु ॥9॥

अन्वयाथर् : जब तक यह आत्मा बोिध की प्रािप्त नहीं करता, तबतक स्त्री-पुत्रािदक मं मोिहत होकर दु ख सहता हुआ लाखां योिनयां मं 

पिरभ्रमण करता है ।

अण्णु म जाणिह अप्पणउ घरु पिरयणु जो इटु्ठ ।

कम्मायत्तउ कािरमउ आगिम जोइिहं िसटु्ठ ॥10॥

अन्वयाथर् : हे जीव ! िजन्हं तू इष्ट समझ रहा है - ऐसेे घर, पिरजन और शरीर - ये यब पदाथर् तेरे से अन्य हैं, उन्हे तू अपना मत जान, ये 

सब बाह्य जंजाल कमार्ं के आधीन हैं - ऐसेा योिगयां ने आगम मं बताया है ।

गाथा ११-२०
जं दुक्खु िव तं सुक्खु िकउ जं सुहु तं िप य दुक्खु ।

पइ ंिजय मोहिहं विस गयउ तेण ण पायउ मोक्खु ॥11॥

अन्वयाथर् : हे जीव ! मोह के वश मं पडकर तूने दु:ख को सुख मान िलया है और सुख को दु:ख मान िलया है, इस कारण तूने मोक्ष नहीं 

पाया ।

मोक्खु ण पाविह जीव तुहुं धणु पिरयणु िचंतंतु ।

तोउ िव िचंतिह तउ िव तउ पाविह सुक्खु महंतु ॥12॥

अन्वयाथर् : हे जीव! तू धन और पिरजन का िचन्तन करने से मोक्ष नहीं पा सकता, अत: तू अपने आत्मा का ही िचन्तन कर, िजससे तू 

महान सुख को पावेगा ।



घरवासउ मा जािण िजय दुक्क्तयवासउ ऐहु ।

पासु कयंते मंिडयउ अिवचलु णीसंदेहु ॥13॥

अन्वयाथर् : हे जीव ! उस धन-पिरजन को तू ग्रहवास मत समझ, वह वो दुष्कृत्य का धाम है और वह यम का फैलाया हुआ फन्दा है - 

इसमं सन्देह नहीं ।

मूढा सयलु िव कािरमउ मं फुडु तुहुं तुस कंिड ।

िसवपिह िणम्मिल करिह रइ घरु पिरयणु लहु छंिड ॥14॥

अन्वयाथर् : हे मूढजीव ! बाहर ये सब कमर्जाल है । प्रगट तुस (भूसे) को तू मत कूट । घर-पिरजन को शीघ्र छोड़कर िनमर्ल िशवपद मं 

प्रीित कर ।

मोहु िविलज्जइ मणु मरइ तुट्टइ सासु िणसासु ।

केवलणाणु िव पिरणवइ अंबिर जाह िणवारु ॥15॥

अन्वयाथर् : िजसका मोह नष्ट हो जाता है, मन मर जाता है, श्वाच्छोस्वास छूट जाता है वह केवलज्ञानरूप पिरणमता है और आकाश मं 

उसका िनवास हो जाता है ।

सप्पं मुक्की कंचुिलय जं िवसु ते ण मुऐइ।

भोयहं भाउ ण पिरहरइ िलंगग्गहणु करेइ ॥16॥

अन्वयाथर् : सपर् बाहर मं केचुली को तो छोड़ देता है, परन्तु भीतर के िवष को नही छोडता, उसी प्रकार अज्ञानीजीव द्वव्यिलंग धारण 

करके बाह्य-त्याग तो करता है, परन्तु अन्तर मं से िवषय-भोगां की भावना का पिरहार नहीं करता ।

जो मुिण छंिडिव िवसयसुहु पुणु अिहलासु करेइ ।

लुंचणु सोसणु सो सहइ पुणु संसारु भमेइ ॥17॥

अन्वयाथर् : जो मुिन छोड़े हुऐ िवषयसुखां की िफर से अिभलाषा करता है, वह मुिन केशलांच ऐवं शरीर-शोषण के क्लेश को सहन करता 

हुआ भी संसार मं ही पिरभ्रमण करता है ।

िवसयसुह दुइ िदवहडा पुणु दुक्खहं पिरवािड ।

भुल्लउ जीव म बािह तुहं अप्पाखंिध कुहािड ॥18॥

अन्वयाथर् : ये िवषय-सुख तो दो िदन रहनेवाले क्षिणक हैं, िफर तो दु:खां की ही पिरपाटी है । इसिलये हे जीव ! भूल कर तू अपने ही 

कंधे पर कुल्हाड़ी मत मार ।

उव्विड चोप्पिड िचट्ठ किर देिह सुिमट्ठाहारु ।

सयल िव देह िणरत्थ गय िजम दुज्जण उवयारु ॥19॥

अन्वयाथर् : जैसे दुश्मन के प्रित िकये गये उपकार बेकार जाते हैं, वैसे हे जीव ! तू इस शरीर को स्नान कराता है, तेल-मदर्न कराता है 

तथा सुिभष्ठ भोजन िखलाता है, वे सब िनरथर्क जानेवाले हैं (अथार्त् यह शरीर तेरा कुछ भी उपकार करने वाला नहीं है), अत. तू इसकी 

ममता छोड़ दे ।

अिथरेण िथरा मइलेण िणम्मला िणग्गुणेण गुणसारा ।

काऐण जा िवढप्पइ सा िकिरया िकण्ण कायव्वा ॥20॥

अन्वयाथर् : अिस्थर, मिलन और िनगुर्ण - ऐसेी काया से िस्थर, िनमर्ल तथा सारभूत (गुणवाली) िक्रया क्यां न की जाय ?

गाथा २१-३०
उम्मूिलिव ते मूलगुण उत्तरगुणिहं िवलग्ग ।

वाण्णर जेम पलंबचुय बहुय पडेिवणु भग्ग ॥21॥

अन्वयाथर् : जो जीव मूलगुणां का उन्मूलन करके उत्तरगुणां मं संलग्न रहता है, वह डाली से चूके हुऐ बन्दर की तरह नीचे िगरकर नष्ट 

होता है ।



वरु िवसु िवसहरु वरु जलणु वरु सेिवउ वणवासु ।

णउ िजणधम्मपरम्मुहउ िमच्छित्तय सहु वासु ॥22॥

अन्वयाथर् : िवष भला, िवषधर भी भला, अिग्न या वनवास का सेवन भी अच्छा, परन्तु िजनधमर् से िवमुख ऐसेे िमथ्यादृिष्टयां का सहवास 

अच्छा नहीं ।

सो णित्थ इह पऐसो चउरासीलक्खजोिणमज्झिम्म ।

िजणवयणं अलहंतो जत्थ ण ढुरुढुिल्लओ जीवो ॥23॥

अन्वयाथर् : यहाँ चौरासी लाख योिनयां के मध्य मं ऐसेा कोइर् प्रदेश बाकी नहीं रहा िक जहाँ िजनवचन को न पाकर इस जीव ने पिरभ्रमण 

न िकया हो ।

अप्पा बुिज्झउ िणच्चु जइ केवलणाणसहाउ ।

ता पिर िकज्जइ काइ ंवढ तणु उप्पिर अणुराउ ॥24॥

अन्वयाथर् : यिद तूने आत्मा को िनत्य ऐवं केवलज्ञान स्वभावी जान िलया तो िफर हे वत्स ! शरीर के ऊपर तू अनुराग क्यां करता है ?

जसु मिण णाणु ण िवफ्फुरइ कम्महं हेउ करंतु ।

सो मुिण पावइ सोक्खु णिव सयलइ ंसत्थ मुणंतु ॥25॥

अन्वयाथर् : िजसके िचत्त मं ज्ञान का िवस्फुरण नहीं हुआ है, तथा जो कमर् के हेतु (पुण्य-पाप) को ही करता है, वह मुिन सकल शास्त्रां 

को जानता हुआ भी सच्चे सुख को नहीं पाता ।

बोिहिवविज्जउ जीव तुह़ुं िवविरउ तच्चु मुणेिह ।

कम्मिविणिम्मय भावडा ते अप्पाण भणेिह ॥26॥

अन्वयाथर् : बोिध से िवविजंत (रिहत) हे जीव ! तू तत्त्व को िवपरीत मानता है, क्यांिक कमार्ं से िनिमंत भावां को तू आत्मा का समझता है 

।

हउं गोरउ हउं सामलउ हउं िज िविभण्णउ वण्णु ।

हउं तणु अंगउ थूलु हउं ऐउह जीव ण मण्णु ॥27॥

णिव तुहुं पंिडउ मुक्खु णिव णिव इर्सरु णिव णीसु ।

णिव गुरु कोइ िव सीसु णिव सव्वइ ंकम्मिवसेसु ॥28॥

णिव तुहुं कारणु कज्जु णिव णिव सािमउ णिव िभच्चु ।

सूरउ कायरु जीव णिव णिव उत्तमु णिव िणच्चु ॥29॥

पुण्णु िव पाउ िव कालु णहु धम्मु अहम्मु ण काउ ।

ऐक्कु िव जीव ण होिह तुहुं मेिल्लिव चेयणभाउ ॥30॥

णिव गोरउ णिव सामलउ णिव तुहुं ऐककु िव वण्णु ।

णिव तणु अंगउ थूलु णिव ऐहउ जािण सवण्णु ॥31॥

हउं वरु बंभणु णिव वइसु णउ खित्तउ णिव सेसु ।

पुिरसु णउंसउ इित्थ णिव ऐहउ जािण िवसेसु ॥32॥

तरुणउ बुड्ढ़उ बालु हउं सूरउ पंिडत िदव्व ु।

खवणउ वंदउ सेवडउ ऐहउ िचंित म सव्व ु॥33॥

अन्वयाथर् : मैं गोरा हू,ँ साँवला हू,ँ िविभन्न वणर्वाला हू,ँ दुबर्ल हू,ँ स्थूल हू ँ- ऐसेा हे जीव, तू मत मान ।

तू न पिण्डत है न मूखर्, न इर्श्वर है न सेवक, न गुरू है न िशष्य - यह सब िवशेषताऐं कमर्-जिनत हैं ।

हे जीव ! तू न िकसी का कारण है न कायर्, न स्वामी है न सेवक, न शूर है न कायर, और न उत्तम है न नीच ।

हे जीव ! पुण्य-पाप, काल, आकाश, धमर्, अधमर् ऐवं काया - ऐक भी तू (तेरे) नही, चेतनभाव को छोड़कर ।



तू न गोरा है न श्याम, ऐक भी वणर्वाला तू नही है, दुबर्ल शरीर या स्थूल शरीर वह भी तू नहीं है - ये तो सब कमर्-जिनत है, तेरा स्वरूप 

उनसे िभन्न समझ ।

न मैं श्रेष्ठ ब्राह्मण हू,ँ न वेश्य हू,ँ क्षित्रय या अन्य भी मैं नहीं हू,ँ उसी प्रकार पुरुष, नपुंसक या स्त्री भी मैं नहीं हू ँ- ऐसेा िवशेष जान ।

मैं जवान हू,ँ बूढा हू,ँ बालक हू,ँ िदव्य पिण्डत हू,ँ क्षपणक (िदगम्बर) हू,ँ वन्दक (श्वेतम्बर) हू ँ- ऐसेा कुछ भी िचंतन तू मत कर ।

देहहो िपिक्खिव जरमरणु मा भउ जीव करेिह ।

जो अजरामरु बंभु परु सो अप्पाण मुणेिह ॥34॥

देहहं उन्भउ जरममरणु देहहं वण्ण िविचत्त ।

देहहं रोया जािण तूहुं देहहं िलंगइ ंिमत्त ॥35॥

अित्थ ण उब्भउ जरमरणु रोय िव िलंगइ ंवण्ण ।

िणच्छड अप्पा जािण तुहुं जीवहं णेक्क िव सण्ण ॥36॥

अन्वयाथर् : हे जीव ! देह का जरा-मरण देखकर तू भय मत कर, अपने आत्मा को तू अजर-अमर परम-ब्रह्म जान ।

जरा तथा मरण ये दोनां देह के हैं, िविचत्र वणर् भी देह के ही हैं और हे जीव ! रोग को भी तू शरीर का ही जान, ऐवं िलंग भी शरीर के ही हैं 

।

हे आत्मन् ! िनश्चय से तू ऐसेा जान िक इनमं से ऐक भी संज्ञा जीव की नहीं है, जन्म या मरण ये दोनां जीव के नहीं है, रोग नहीं हैं तथा 

िलंग या वणर् भी नहीं है ।

कम्महं केरउ भावडउ जइ अप्पणा भणेिह ।

तो िव ण पाविह परमपउ पुणु संसारु भमेिह ॥37॥

अन्वयाथर् : हे जीव ! यिद तू कमर् के भाव को आत्मा का कहता है तो परमपद को तू नहीं पा सकेगा, बिल्क संसार मं ही भ्रमण करेगा ।

अप्पा मेिल्लिव णाणमउ अवरु परायउ भाउ ।

सो छंडेिवणु जीव तुहुं झायिह सुद्धसहाउ ॥38॥

अन्वयाथर् : ज्ञानमय आत्मा के अितिरक्त अन्य सब भाव पराये है, उन्हे छोड़कर है जीव ! तू शुद्ध स्वभाव का ध्यान कर ।

वण्णिवहूणउ णाणमउ जो भावइ सब्भाउ ।

संतु िणरंजणु सो िज िसउ तिहं िकज्जइ अणुराउ ॥39॥

अन्वयाथर् : जो वणर् से रिहत, ज्ञानमय िनज-स्वभाव को भाता है, संत है, िनरंजन है, वही िशव है (कल्याणरूप है), अत उसी मं अनुराग 

करो ।

ितहुविण दीसइ देउ िजणु िजणवरु ितहुवणु ऐउ ।

िजणविर दीसइ सयलु जगु को िव ण िकज्जइ भेउ ॥40॥

अन्वयाथर् : तीन-भुवन (तीन-लोक) मं देव तो िजनवर ही िदखता है और िजनवरदेव मं ये तीन लोक िदखते हैं, िजनवर के ज्ञान मं सकल 

जगत दृिष्टगोचर होता है, उसमं कोइर् भेद नहीं करना चािहऐ ।

गाथा ४१-५०
बुज्झहु बुज्झहु िजणु भणइ को बुज्झउ हिल अण्णु ।

अप्या देहहं णाणमउ छुहु बुिज्झयउ िविभण्णु ॥41॥

अन्वयाथर् : कोइर् कहता है िक हे जीवां ! तुम िजन को जानो.. जानो । िकन्तु यिद ज्ञानमय आत्मा को देह से अत्यन्त िभन्न जान िलया, तो 

भला और क्या जानने को शेष रहा ?

वंदहु वंदहु िजणु भणइ को वंदउ हिल इत्थु ।

िणयदेहाहं वसंतयहं जइ जािणउ परमत्थु ॥42॥

अन्वयाथर् : कोइर् कहता है िक हे जीवां! तुम िजनवर को वन्दो.. वन्दो! परन्तु यिद अपने देह मं ही िस्थत परमाथर् को जान िलया, तो िफर 



भला अन्य िकसकी वन्दना करना शेष रहा ?

उपलाणिहं जोइय करहुलउ ।

दावणु छोडिह िजम चरइ ।

जसु अखइिण समइ ंगयउ मणु ।

सो िकम बुहु जिग रइ करइ ॥43॥

अन्वयाथर् : िजसप्रकार हाथी का बच्चा अथवा ऊँट कमल को देखकर अपना बन्धन तोड़कर िवचरण करने लगते हैं, उसप्रकार िजसका 

मन अक्षियनी-रामा (मुिक्त-रमणी) मं लगा हुआ है ऐसेा बुधजन जगत (संसार-बन्धन) मं रित कैसे करे ?

(दूसरा अथर् :) अक्षय ऐसेी मोक्ष-सुन्दरी मं िजसका िचत्त लगा है, वह बुधजन संसार मं रित क्यां करे ? अतः हे जीव! तू ऊँट के ऊपर 

पलान रख और उसके बन्धन खोल दे, िजससे िक वह मोक्ष की ओर आगे बढ़े ।

िढल्लउ होिह म इिंदयहं पंचहं िविण्ण िणवािर ।

ऐक्क िणवारिह जीहिडय अण्ण पराइय णािर ॥44॥

अन्वयाथर् : हे जीव ! पांच इिन्द्रयां के सम्बन्ध मं तू ढीला मत हो । इनमं भी दो का िनवारण कर, ऐक तो जीभ को रोक ओर दूसरी पराइर् 

नारी को छोड़।

पंच बलद्द ण रिक्खयइर् ं।

णंदणवणु ण गओ िस ।

अप्पु ण जािणउ ण िव परु ।

िव ऐमइह पव्वइओ िस ॥45॥

अन्वयाथर् : तुमने न तो पाँचां बैलां की रखवाली की और न नंदनवन मं प्रवेश िकया । तूने न तो आत्मा को जाना, न पर को जाना -- ऐसेे 

ही सन्यासी बन बैठा !

पंचिहं बािहरु णेहडउ हिल सिह लग्गु िपयस्स ।

तासु ण दीसइ आगमणु जो खलु िमिलउ परस्स ॥46॥

अन्वयाथर् : हे सखी ! िप्रयतम को तो बाहर मं पांच का स्नेह लगा है; जो दुष्ट अन्य के साथ िमला हुआ है, उसका स्वघर मं आगमन नहीं 

िदखता ।

मणु जाणइ उवऐसडउ जिहं सोवेइ अिचंतु ।

अिचत्तहो िचत्तु जो मेलवइ सो पुणु होइ िणिचंतु ॥47॥

अन्वयाथर् : मन िचन्ता-रिहत (िनिश्चत) होकर जब सो जाता है (ऐकाग्र होकर थम जाता है) तभी वह उपदेश को समझ सकता है और 

अिचत्त वस्तु से अपने िचत्त को जो अलग करता है, वही िनिश्चन्त होता है ।

वठ्टिडया अणुलग्गयहं अग्गउ जोयंताहं ।

कंटउ भग्गइ पाउ जइ भज्जउ दोसु ण ताहं ॥48॥

अन्वयाथर् : जो आगे देखता हुआ मागर् मं (ध्येय के सम्मुख) चल रहा है, उसके पैर मं कदािचत् कांट लग जाय तो लग जावे; इसमं उसका 

दोष नहीं है ।

मणु िमिलयउ परमेसरहो परमेसरु िज मणस्स ।

िबिण्ण िव समरिस हुइ रिहय पुज्ज चडावउं कस्स ॥49॥

अन्वयाथर् : मन तो परमेश्वरमं िमल गया ओर परमेश्वर मन मं िमल गया; दोनां ऐक रस-समरस हो रहे हैं, तब मं पूजन सामग्री िकसको 

चढाऊँ ?

सकलं िवकलं चरणं, तत्सकलं सवर्सङ्गिवरतानाम्

अनगाराणां िवकलं, सागाराणां ससङ्गानाम् ॥50॥



अन्वयाथर् : रे जीव ! तू देव का आराधन करता है, परन्तु तेरा परमेश्वर कहाँ चला गया ? जो िशव-कल्याणरूप परमेश्वर सवार्ंग मं िवराज 

रहा है, उसको तू कैसे भूल गया ?

गाथा ५१-६०
अिम्मऐ जो परु सो िज परु परु अप्पाण ण होइ ।

हउं डज्झउ सो उव्वरइ विलिव ण जोवइ तो इ ॥51॥

अन्वयाथर् : अहो ! जो पर है सो पर ही है; पर कभी आत्मा नहीं होता । शरीर तो दग्ध होता है और आत्मा ऊपर चला जाता है, वह पीछे 

मुड़कर भी नहीं देखता ।

मूढा सरलु िव कािरमउ िणक्कािरमउ ण कोइ ।

जीवहु जंत ण कुिड गइय इउ पिडछंदा जोइ ॥52॥

अन्वयाथर् : रे मूढ ! ये सब (शरीरािदक संयोग) तो कमर्-जंजाल है, वे कोइर् िनष्कमर् (स्वाभािवक) नहीं है । देख ! जीव चला गया, िकन्तु 

देह-कुटीर उसके साथ नहीं गइर्--इस दृष्टान्त से दोनां की िभन्नता देख ।

देहादेविल जो वसइ सित्तिहं सिहयउ देउ ।

को तिहं जोइय सित्तिसउ िसगधु गवेसिह भेउ ॥53॥

अन्वयाथर् : देहरूपी देवालय मं जो शिक्त-सिहत देव वास करता है, हे योगी ! वह शिक्तमान िशव कौन है ? इस भेद को तू शीघ्र ढँूढ ।

जरइ ण मरइ ण संभवइर् जो पिर को िव अणंतु ।

ितहुवणसािमउ णाणमउ सो िसवदेउ िणभंतु ॥54॥

अन्वयाथर् : जो न जीणर् होता है, न मरता है, न उपजता है, जो सबसे पर, कोइर् अनंत है, ित्रभुवन का स्वामी है ओर ज्ञानमय है, वह 

िशवदेव है--ऐसेा तुम िनभ्रार्न्त जानो ।

िसव िवणु सित्त ण वावरइ िसउ पुणु सित्तिवहीणु ।

दोिहं िम जाणिहं सयलु जगु बुज्झइ मोहिवलीणु ॥55॥

अन्वयाथर् : िशव के िबना शिक्त का व्यापार नहीं हो सकता और शिक्त-िवहीन िशव भी कुछ कर नहीं सकता; इन दोनां का िमलन होते 

ही मोह का नाश होकर सकल जगत का बोध होता है । (गुण-गुणी सवर्था िभन्न रहकर कुछ कायर् कर सकते नहीं; दोनां अभेद होकर ही 

कायर् कर सकते हैं--ऐसेा वस्तुस्वरूप और जैन-िसद्धांत है।)

अण्णु तुहारउ णाणमउ लिक्खउ जाम ण भाउ ।

संकप्पिवयिप्पउ णाणमउ दुड्ढउ िचत्तु वराउ ॥56॥

अन्वयाथर् : तेरा आत्मा ज्ञानमय है, उसके भाव को जबतक नहीं देखा, तबतक िचत्त बेचारा दग्ध ओर संकल्प-िवकल्प सिहत अज्ञानरूप 

प्रवतर्ता है ।

िणच्च िणरामउ णाणमउ परमाणंदसहाउ ।

अप्पा बुिज्झउ जेण परु तासु ण अण्णु िह भाउ ॥57॥

अन्वयाथर् : िनत्य, िनरामय, ज्ञानमय परमानंदस्वभावरूप उत्कृष्ट आत्मा िजसने जान िलया, उसको अन्य कोइर् भाव नहीं रहता । (ज्ञान से 

अन्य समस्त भावां को वह दूसरे का समझता है ।)

अम्हिहं जािणउ ऐकु िजणु जािणउ देउ अणंतु ।

णचिरसु मोहं मोिहयउ अच्छइ दूिर भमंतु ॥58॥

अन्वयाथर् : हमने ऐक िजन को जान िलया तो अनंत देव को जान िलया; इसके जाने िबना मोह से मोिहत जीव दूर भ्रमण करता है ।

अप्पा केवलणाणमउ िहयडइ िणवसइ जासु ।

ितहुयिण अच्छइ मोक्कलउ पाउ ण लग्गइ तासु ॥59॥

अन्वयाथर् : केवलज्ञानमय आत्मा िजसके हृदय मं िनवास करता है, वह तीन लोक मं मुक्त रहता है और उसे कोइर् पाप नहीं लगता ।



िचंतइ जंपइ कुणइ ण िव जो मुिण बंधणहेउ ।

केवलणाणफुरंततणु सो परमप्पउ देउ ॥60॥

अन्वयाथर् : जो मुिन बन्धन के हेतु को न िचतन करता है, न कहता है ओर न करता है, (अथार्त् मन से, वचन से ओर काया से बंध के हेतु 

का सेवन नहीं करता) वही केवलज्ञान से स्फुरायमान शरीरवाला परमात्मदेव है ।

गाथा ६१-७०
अिब्भंतरिचत्त िव मइिलयइ ंबािहिर काइ ंतवेण ।

िचित्त िणरंजणु को िव धिर मुच्चिह जेम मलेण ॥61॥

अन्वयाथर् : यिद अभ्यंतर िचत्त मैला है तो बाहर के तप से क्या लाभ ? अतः हे भव्य ! िचत्त मं कोइर् ऐसेे िनरंजन तत्त्व को धारण करो िक 

िजससे वह मैल से मुक्त हो जाय ।

जेण िणरंजिण मणु धिरउ िवसयकसायिहं जंतु ।

मोक्खह कारणु ऐतडउ अवरइ ंतंतु ण मंतु ॥62॥

अन्वयाथर् : िवषय-कषायां मं जाते हुऐ मन को रोककर िनरंजन तत्त्व मे िस्थर करो । बस ! इतना ही मोक्ष का कारण है । दूसरा कोइर् तंत्र 

या मंत्र मोक्ष का कारण नहीं है ।

खंतु िपयंतु िव जीव जइ पाविह सासयमोक्खु ।

िरसहु भडारउ िकं चवइ सयलु िव इिंदयसोक्खु ॥63॥

अन्वयाथर् : अरे जीव ! यिद तू खाता-पीता हुआ भी शाश्वत मोक्ष को पा जाय तो भट्टारक ऋषभदेव ने सकल इिन्द्रय-सुखां को क्यां 

त्यागा ?

देहमहेली ऐह वढ तउ सत्तावइ ताम ।

िवत्तु िणरंजणु पिरण िसहुं समरित होइ ण जाम ॥64॥

अन्वयाथर् : हे वत्स ! जब तक तेरा िचत्त िनरंजन परमतत्त्व के साथ समरस (ऐकरस) नहीं होता, तब तक ही देहवासना तुझे सताती है ।

जसु मिण णाणु ण िवप्फुरइ सव्व िवयप्प हणंतु ।

सो िकम पावइ िणच्चसुहु सयलइ ंधम्म कहंतु ॥65॥

अन्वयाथर् : िजसके मन मे, सब िवकल्पां का हनन करनेवाला ज्ञान स्फुरायमान नहीं होता, वह अन्य सब धमार्ं को करे तो भी िनत्य-सुख 

कैसे पा सकता है ?

जसु मिण िणवसइ परमपउ सयलइ ंिचत चवेिव ।

सो पर पावइ परमगइ अठ्ठइ ंकम्म हणेिव ॥66॥

अन्वयाथर् : सब िचन्ताआं को छोडकर िजसके मन मं परमपद का िनवास हो गया, वह जीव आठ कमार्ं का हनन करके परमगित को 

पाता है ।

अप्पा िमिल्लिव गुणिणलउ अण्णु िज झायिह झाणु ।

वढ अण्णाणिवमीिसयहं कहं ॑तहं केवलणाणु ॥67॥

अन्वयाथर् : तू गुणिनलय आत्मा को छोड़कर ध्यान मं अन्य को ध्याता है, परन्तु हे मूखर् ! जो अज्ञान से िमिश्रत है, उसमं केवलज्ञान कहाँ 

से होगा ?

अप्पा दंसणु केवलु िव अण्णु सयलु ववहारु ।

ऐक सु जोइय झाइयइ जो तइलोयहं सारु ॥68॥

अन्वयाथर् : केवल आत्म-दशर्न ही परमाथर् है और सब व्यवहार है । तीन-लोक का जो सार है ऐसेे ऐक इस परमाथर् को ही योगी ध्याते हैं ।

अप्पा दंसणणाणमउ सयलु िव अण्णु पयालु ।

इय जाणेिवणु जोइयहु छंडहु मायाजालु ॥69॥



अन्वयाथर् : आत्मा ज्ञान-दशर्नमय है, अन्य सब जंजाल है -- ऐसेा जानकर हे योगीजनां ! मायाजाल को छोडो ।

अप्पा िमिल्लिव जगितलउ जो परदिव्व रमंित ।

अण्णु िक िमच्छािदिट्ठयहं मत्थइ ंिसंगइ ंहांित ॥70॥

अन्वयाथर् : जगितलक आत्मा को छोड़कर जो पर-द्रव्य मं रमण करते हैं..... तो क्या िमथ्याद्रिष्टयां के माथे पर सींग होते हांगे ? (अथार्त् 

श्रेष्ठ आत्मा को छोड़कर पर मं रमण करते हैं, वे िमथ्याद्रिष्ट ही हैं ।)

गाथा ७१-८०
अप्पा िमिल्लिव जगितलउ मूढ म झायिह अण्णु ।

िज मरगउ पिरयािणयउ तहु िकं कच्चहु गण्णु ॥71॥

अन्वयाथर् : हे मूढ ! जगितलक आत्मा को छोड़कर तू अन्य िकसी का ध्यान मत कर । िजसने मरकतमिण को जान िलया, वह क्या कांच 

को कुछ िगनता है ?

सुहपिरणामिहं धम्मु वढ असुहइ ंहोइ अहम्मु ।

दोिहं िम ऐिहं िवविज्जयउ पावइ जीउ ण जम्मु ॥72॥

अन्वयाथर् : हे वत्स ! शुभ पिरणाम से धमर् (पुण्य) होता है और अशुभ पिरणाम से अधमर् (पाप) होता है (इन दोनां से तो जन्म होता है), 

िकन्तु इन दोनां से िवविजंत जीव पुनः जन्म धारण नहीं करता, मुिक्त प्राप्त करता है ।

सइ ंिमिलया सइ ंिवहिडया जोइय कम्म िणभंित ।

तरलसहाविहं पंिथयिहं अण्णु िक गाम वसंित ॥73॥

अन्वयाथर् : हे योगी ! कमर् तो स्वयं िमलते हैं और स्वयं िबछुड़ते हैं (क्षणभंगुर हैं) ऐसेा िनःशंक जान । क्या चंचल-स्वभाव के पिथकां से 

कहीं गाँव बसते हैं ? (िजसप्रकार पिथक तो रास्ते मं िमलते हैं ओर िबछुड़ते हैं, उनसे कहीं गाँव नहीं बसते; उसी प्रकार संयोग-िवयोगरूप 

ऐसेे क्षणभंगुर पुद्गल-कमार्ं से चेतन्य का नगर नहीं बसता । आत्मा को ये कमर् के संयोग-िवयोग से िभन्न जानो ।

अण्णु िज जीउ म िचिन्त तुहं जइ वीहउ दुक्खस्स ।

ितलतुसिमत्तु िव सल्लडा वेयण करइ अवस्स ॥74॥

अन्वयाथर् : हे जीव ! यिद तू दु:ख से भयभीत है तो अन्य (कमर्-नोकमर्) को जीव मत मान तथा अन्य का िचंतन मत कर, क्यांिक ितल के 

तुषमात्र भी शल्य अवश्य वेदना करती है ।

अप्पाऐ िव िवभािवयइ ंणासइ पाउ खणेण ।

सुरु िवणासइ ितिमरहरु ऐक्कल्लउ िणिमसेण ॥75॥

अन्वयाथर् : जैसे सूयर्, घोर अन्धकार को ऐक िनमेषमात्र मं नष्ट कर देता है, उसीप्रकार आत्मा की भावना करने से पाप ऐक क्षण मं नष्ट 

हो जाते हैं ।

जोइय िहयडइ जासु पर ऐकु िज िणवसइ देउ ।

जम्मणमरणिवविज्जयउ तो पावद परलोउ ॥76॥

अन्वयाथर् : हे योगी ! िजसके हृदय मं जन्म-मरण से रिहत ऐक परमदेव िनवास करता है, वह नरलोक (िसद्ध पद) को प्राप्त करता है ।

कम्मु पुशइउ जो खवइ अिहणव पेसु ण देइ ।

परमिणरंजणु जो णवइ सो परमप्पउ होइ ॥77॥

अन्वयाथर् : जो जीव पुराने कमार्ं को खपाता है, नये कमार्ं का प्रवेश नहीं होने देता तथा जो परम िनरंजन-तत्त्व को नमस्कार करता है, वह 

स्वयं परमात्मा बन जाता है ।

पाउ िव अप्पिहं पिरणवइ कम्मइ ंताम करेइ ।

परमिणरंजणु जाम ण िव िणम्मलु होइ मणेइ ॥78॥

अन्वयाथर् : आत्मा जबतक िनमर्ल होकर परम िनरंजन स्वरूप को नहीं जानता, तब तक ही वह पापरूप पिरणमता है और तभी तक 



कमार्ं को बांधता है ।

अण्णु िणरंजणु देउ पर अप्पा दंसणणाणु ।

अप्पा सच्चउ मोक्खपहु ऐहउ मूढ िवयाणु ॥79॥

अन्वयाथर् : आत्मा ही उत्कृष्ट िनरंजनदेव है, आत्मा ही दशर्न-ज्ञान है, आत्मा ही सच्चा मोक्षपथ है -- ऐसेा हे मूढ ! तू जान ।

ताम कुितत्थइ ंपिरभमइ ंधुित्तम ताम करंित ।

गुरुहुं पसाऐं जाम ण िव देहहं देउ मु्णंित ॥80॥

अन्वयाथर् : लोग कुतीथर् मं तभी तक पिरभ्रमण करते हैं और तभी तक धूतर्ता करते हैं, जब तक वे गुरु के प्रसाद से देह मं ही रहे हुऐ देव 

को नहीं जान लेते ।

गाथा ८१-९०
लोिहं मोिहउ ताम तुहं िवसयहं सुक्ख मुणेिह ।

गुरुहं पसाऐं जाम ण िव अिवचल बोिह लहेिह ॥81॥

अन्वयाथर् : हे जीव ! तभी तक तू लोभ से मोिहत होकर िवषयां मं सुख मानता है, जब तक गुरु-प्रसाद से अिवचल बोध को नहीं पाता ।

उप्पज्जइ जेण िवबोहु ण िव बिहरण्णउ तेण णाणेण ।

तइलोयपायडेण िव असुंदरो जत्थ पिरणामो ॥82॥

अन्वयाथर् : िजससे िवशेष बोध (भेदज्ञान) उत्पन्न न हो ऐसेे तीनलोक संबंधी ज्ञान से भी जीव बिहरात्मा ही रहता है और उसका पिरणाम 

असुन्दर (अच्छा नहीं) है ।

तासु लीह िदढ िदज्जइ िजम पिढ़यइ ितम िकज्जइ ।

अह व ण गम्मागम्मइ तासु भजेसिहं अप्पुणु कम्मइ ं॥83॥

अन्वयाथर् : आत्मा और कमर् के बीच मं भेद-ज्ञान की दृढ़ रेखा खींच लेना चािहये; िचत्त को इधर-उधर भटकाना नहीं चािहये । ऐसेा 

करनेवाले की आत्मा मं से कमर् दूर हो जाते हैं ।

वक्खाणडा करंतु बुहु अिप्प ण िदण्णु णु िचत्तु ।

कणिहं िज रिहउ पयालु िजम पर संगिहउ बहुत्तु ॥84॥

अन्वयाथर् : जो िवद्वान आत्मा का व्याख्यान तो करते हैं, परन्तु अपना िचत्त उसमं नहीं लगाते तो उन्हांने अनाज के कणां से रिहत बहुत-

सा पयाल संग्रह िकया ।

पंिडय पंिडय पंिडया कण छंिडिव तुस कंिडया ।

अत्थे गंथे तुठ्ठो िस परमत्थु ण जाणिह मूढो िस ॥85॥

अन्वयाथर् : पंिडतां मं पंिडत ऐसेा हे पंिडत ! यिद तू ग्रंथ और उसके अथार्ं मं ही संतुष्ट हो गया है, िकन्तु परमाथर्-आत्मा को जानता नहीं 

तो तू मूखर् है; तूने कण को छोडकर तुष को ही कूटा है ।

अक्खरडेिहं िज गिव्वया कारणु ते ण मुणंित ।

वंसिवहत्था डोम िजम परहत्थडा धुणंित ॥86॥

अन्वयाथर् : जो मोक्ष के सच्चे कारण को तो जानते नहीं और मात्र अक्षर-ज्ञान से ही गिवंत होकर घूमते हैं, वे तो वंश-रिहत वेश्यापुत्र के 

जैसे जहाँ-तहाँ हाथ लंबाकर भीख माँगते भटकते हैं ।

णाणितिडक्की िसिक्ख वढ िकं पिढयइ ंबहुऐण ।

जा सुंधुक्की िणड्डहइ पुण्णु िव पाउ खणेण ॥87॥

अन्वयाथर् : हे वत्स ! बहुत पढ़ने से क्या है ? तू ऐसेी ज्ञान-िचनगारी प्रगटाना सीख ले, जो प्रज्विलत होते ही पुण्य और पाप को क्षणमात्र 

मं भस्म कर दे ।

सयलु िव को िव तडप्फडइ िसद्धत्तणहु तणेण ।



िसद्धत्तणु पिर पािवयइ िचत्तह॑ िणम्मलऐण ॥88॥

अन्वयाथर् : सभी कोइर् िसद्धत्व के िलये तड़फड़ाते हैं, पर उस िसद्धत्व की प्रािप्त िचत्त की िनमर्लता से ही होती है ।

केवलु मलपिरविज्जयउ जिहं सो ठाइ अणाइ ।

तस उिर सतु जगु संचरह परइ ण कोइ िव जाइ ॥89॥

अन्वयाथर् : मल-रिहत ऐसेे केवली अनािद िस्थत हैं, उनके अंतर मं (ज्ञान मं) समस्त जगत् संचार करता है, िजसके बाहर कोइर् भी नहीं 

जा सकता ।

अप्पा अिप्प पिरिट्ठयऐउ किहं िम ण लग्गइ लेउ ।

सव्व ुिज दोसु महंतु तसु जं पुणु होइ अछेउ ॥90॥

अन्वयाथर् : जब आत्मा आत्मा मं ही िस्थत हो जाता है, तब उसे कोइर् लेप (मल) नहीं लगता और उसके जो कोइर् महादोष हां, वे भी सब 

नाश हो जाते हैं ।

गाथा ९१-१००
जोइय जोऐं लइयइण जइ धंधइ ण पिडिस ।

देहकुिडल्ली पिरिखवइ तुहुं तेमइ अचे्छिस ॥91॥

अन्वयाथर् : हे योगी ! योग लेकर िफर यिद तू धंधे मं नहीं पडेगा तो िजसमं तू रहता है, उस देहरूप कुटीर का क्षय हो जायगा और तू तब 

भी अक्षय रहेगा ।

अिर मणकरह म रइ करिह इिंदयिवसयसुहेण ।

सुक्खु िणरंतरु जेिहं ण िव मुच्चिह ते िव खणेण ॥92॥

अन्वयाथर् : रे मनरूपी हाथी ! तू इिन्द्रय-िवषय के सुखां मं रित मत कर । िजनसे िनरंतर सुख नहीं िमलता, उनको तू क्षणमात्र मं छोड़ दे ।

तूिस म रूिस म कोहु किर कोहं णासइ धम्मु ।

धिम्मं णिठ्ठं णरयगइ अह गउ माणुसजम्मु ॥93॥

अन्वयाथर् : न राजी हो, न रोष कर, न क्रोध कर; क्रोध से धमर् का नाश होता है; धमर् के नाश होने से नरकगित होती है तथा मनुष्य-जन्म 

िनष्फल जाता है ।

हत्थ अहुठ्ठह॑ देवली वालहं णा िह पवेसु ।

संतु िणरंजणु तिहं वसइ िणम्मलु होइ गवेसु ॥94॥

अन्वयाथर् : साढ़े तीन हाथ की देह मं, बालक िजसमं प्रवेश नहीं कर सकते, संत-िनरंजन बसता है । तू िनमर्म होकर उसको ढँूढ ।

अप्पापरहं ण मेलयउ मणु मोिडिव सहस ित्त ।

सो वढ जोइय िकं करइ जासु ण ऐही सित्त ॥95॥

अन्वयाथर् : मन को सहसा मोड लेने से (स्व-सन्मुख करने से) आत्मा और पर का िमलान नहीं होता; परन्तु िजसकी इतनी भी शिक्त नहीं 

है वह मूखर् योगी क्या करेगा ?

सो जोयउ जो जोगवइ िणम्मिल जोइय जोइ ।

जो पुणु इिंदयविस गयउ सो इह सावयलोइ ॥96॥

अन्वयाथर् : योगी जो िनमर्ल ज्योित को जगाते हैं, वही योग है, िकन्तु जो इिन्द्रयां के वश हो जाते हैं वे तो ये श्रावकलोग हैं ।

बहुयइ ंपिढयइ ंमूढ पर तालू सुक्कइर् जेण ।

ऐक्कु िज अक्खरु तं पढहु िसवपुिर गम्मइ जेण ॥97॥

अन्वयाथर् : हे जीव ! तू बहुत पढ़ा......पढ़-पढ़कर तेरा तालू भी सुख गया, िफर भी तू मूखर् ही रहा । अब तू ऐक ही उस अक्षर को पढ़ 

िक िजससे िशवपुरी मं गमन हो ।

अन्तो णित्थ सुइर्णं कालो थोओ वयं च दुम्मेहा ।



ते णवर सिक्खयव्वं िजं जरमरणक्खयं कुणिह ॥98॥

अन्वयाथर् : श्रुितयां का अंत नहीं है, काल थोड़ा है और हम मंदबुिद्ध हैं; अतः केवल इतना ही सीखना योग्य है िक िजससे जन्म-मरण का 

क्षय हो ।

िणल्लक्खणु इत्थीबािहरउ अकुलीणउ महु मिण िठयउ ।

तसु कारिण आणी माहू जेण गवंगउ संिठयउ ॥99॥

अन्वयाथर् : िनलर्क्षण (इिंद्रयग्राह्म लक्षणां से पार), स्त्री से रिहत और िजसके कोइर् कुल नहीं है, ऐसेा आत्मा मेरे मन मं बस गया है; 

िजससे अब इिन्द्रय-िवषयां मं संिस्थत मेरा मन वहाँ से पीछे हट गया है ।

हुइर् सगुणी िपउ िणग्गुणउ िणल्लक्खणु णीसंगु ।

ऐकिहं अंिग वसंतयहं िमिलउ ण अंगिहं अंगु ॥100॥

अन्वयाथर् : मैं सगुण हू ँओर मेरा िपयु तो िनगुर्ण, िनलर्क्षण तथा िन:संग है; अतः वे ऐक ही अंग मं बसते हुऐ भी उनका ऐक दूसरे के अंग 

से अंग का िमलन नहीं होता ।

गाथा १०१-११०
सव्विहं रायिहं छहस्सिहं पंचिहं रूविहं िचत्तु ।

जासु ण रंिजउ भुवणयिल सो जोइय किर िमत्तु ॥101॥

अन्वयाथर् : िजसका िचत्त सवर् रागां मं, छह रसां मं व पांच रूपां मं रंिजत नहीं है ऐसेे योगी को है जीव! तू इस भुवनतल मं अपना िमत्र 

बना ।

तव तणुअं िम सरीरयहं संगु किर िठ्ठउ जाहं ।

ताहं िव मरणदवक्किडय दुसहा होइ णराहं ॥102॥

अन्वयाथर् : िजसका तप थोड़ा भी शरीर का संग करके िस्थत है (जो तप करते हुऐ भी शरीर का महत्त्व रखता है) उस मनुष्य को भी 

मरण के दुस्सह दावानल सहन करना पड़ता है ।

देह मलंतहं सव ुगवइ मइ सुइ धारण धेउ ।

तिहं तेहइ ंवढ अवसरिहं िवरला सुमरिहं देउ ॥103॥

अन्वयाथर् : जब देह गलती है, तब मित-श्रुत की धारणा-ध्येय सब गलने लगता है; हे वत्स! तब उस अवसर मं देव का स्मरण तो कोइर् 

िवरले ही करते हैं ।

उम्मिण थक्का जासु मणु भग्गा भूविहं चारू ।

िजम भावइ ितम संचरउ ण िव भउ ण िव संसारु ॥104॥

अन्वयाथर् : िजसका पिवत्र मन संसार के सुन्दर पदाथार्ं से भागकर, मन से पार ऐसेे चैतन्य-स्वरूप मं लग गया, िफर वह कहीं भी संचार 

करे तो भी उसे न भय है, न संसार ।

जीव वहंित णरयगइ अभयपदाणं सग्गु ।

वे पह जवला दिरिसयइ ंजिहं भावइ तिहं लग्गु ॥105॥

अन्वयाथर् : जीवां के वध से नरकगित होती है और अभय प्रदान करने से स्वगर् । जाने के िलये दो पथ तुमको बतला िदये । अब इनमे से 

जो अच्छा लगे, उसमं तुम लग जाओ ।

सुक्खअडा दुइ् िदवहडइ ंपुणु दुक्खहं पिरवािड ।

िहयडा हउं पइ ंिसक्खविम िचत्त किरज्जिह वािड ॥106॥

अन्वयाथर् : इस संसार मं इिन्द्रय सुख तो दो िदन के हैं, िफर तो दुःखां की ही पिरपाटी है । इस कारण हे हृदय ! मैं तुझे िसखाता हू ँिक 

तेरे िचत्त को तू बाड़ लगा (मयार्दा मं रख ओर उसको सच्चे मागर् मे लगा) ।

मूढा देह म रिज्जयइ देह ण अप्पा होइ ।



देहहं िभण्णु णाणमउ सो तुहुं अप्पा जोइ ॥107॥

अन्वयाथर् : हे मूढ ! देह मं रंजायमान न हो; देह आत्मा नहीं है । देह से िभन्न ज्ञानमय ऐसेे आत्मा को तू देख ।

जेहा पाणहं झुंपडा तेहा पुित्तऐ काउ ।

ितत्थु िज िणवसइ पािणवइ तिहं किर जोइय भाउ ॥108॥

अन्वयाथर् : अरे! यह मूतर् काया तो घास की झोपड़ी जैसी है; हे योगी ! उसमं जो प्राणवंत-चेतन िनवास करता है, उसकी तू भावना कर ।

मूलु छंिड जो डाल चिड कहं तह जोयाभािस ।

चीरु ण वणुणहं जाइ वढ िवणु उिठ्ठयइ ंकपािस ॥109॥

अन्वयाथर् : मूल को छोड़कर जो डाल पर चढ़ना चाहता है, उसको योग-अभ्यास कैसा ? हे वत्स ! जैसे िबना ओटे हुऐ कपास मं से वस्त्र 

नहीं बुना जाता, उसीप्रकार मूलगुण के िबना उत्तरगुण नहीं होते ।

सव्विवयप्पहं तुठ्टहं चेयणभावगयाहं ।

कीलइ अप्पु परेण िसहु िणम्मलझाणिठयाहं ॥110॥

अन्वयाथर् : िजसके सवर् िवकल्प छूट गये हैं और जो चेतनभाव को प्राप्त हुआ है, वह आत्मा िनमर्ल ध्यान मं िस्थत होकर परमात्मा के 

साथ केिल करता है ।

गाथा १११-१२०
अज्जु िजिणज्जइ करहुलउ लइ पइ ंदेिवणु लक्खु ।

िजत्थु चडेिवणु परममुिण सव्व गयागय मोक्खु ॥111॥

अन्वयाथर् : हे भव्य! परम देव को लक्ष मं लेकर, शीघ्र आज ही तू मस्त हाथी को जीत ले िक िजस पर चढ़कर परम मुिन सवर् गमनागमन 

से छूटकर मोक्षपुरी मं पहुचँ जाते हैं ।

करहा चिर िजणगुणथिलिहं तव िवल्लिडत पगाम ।

िवसमी भवसंसारगइर् उल्लूिरयिह ण जाम ॥112॥

अन्वयाथर् : हे मस्तहाथी ! हे करभा ! इस िवषम भवसंसार की गित का जबतक तू उचे्छदन न कर डाले, तबतक िनजगुणरूपी बाग मे 

मुक्तरूप से तपरूपी वेल को तू चर.....तेरे बन्धन (पैगाम) को खोल िदया है ।

तव दावणु वय िभयमडा समदम िकयउ पलाणु ।

संजमघरहं उमािहयउ गउ करहा िणव्वाणु ॥113॥

अन्वयाथर् : िजसको तपरूपी दामन-लगाम है, व्रतरूपी चौकड़ा है तथा शम-दमरूपी पलाण है--ऐसेे ऊँट पर बैठकर संयमधर िनवार्ण को 

गये ।

ऐक्क ण जाणिह वट्टिडय अवरु ण पुच्छिह कोइ ।

अहुिवयद्दहं डुंगरहं णर भंजंता जोइ ॥114॥

अन्वयाथर् : ऐक तो स्वयं मागर् को जानते नहीं और दूसरे िकसी से पूछते भी नहीं, ऐसेे मनुष्य वन-जंगल तथा पहाड़ां मं भटक रहे हैं, 

उनको तू देख ।

वट्ट जु छोिडिव मउिलयउ सो तरुवरू अक्यत्थु ।

रीणा पिहय ण वीसिमय फलिहं ण लायउ हत्थु ॥115॥

अन्वयाथर् : जो तरुवर रास्ते को छोड़कर दूर फला-फूला है वह नकामा है, न तो कोइर् थके हुऐ पिथक वहाँ िवश्राम लेते हैं और न उसके 

फलां को कोइर् हाथ लगाते हैं । (उसीप्रकार मागर्भ्रष्ट जीवां का वैभव बेकार है।)

छहदंसणधंधइ पिडय मणहं ण िफिट्टय भंित ।

ऐक्क देउ छह भउ िकउ तेण ण मोक्खहं जंित ॥116॥

अन्वयाथर् : षट्दशर्न के धन्धे मं पड़े हुऐ अज्ञािनयां के मन की भ्रािन्त न िमटी । अरे रे ! ऐक देव के छह भेद िकये, इससे वे मोक्ष नहीं 



जाते ।

भारत का आिस्तक दशर्न -- न्याय, वैशेिषक, सांख्य, योग, पूवर् मीमांसा और उत्तरमीमांसा (वेदांत) मं बाँटा गया है ।

1. न्याय दशर्न - (गौतम ऋिष) । बुिद्ध को सवार्च्च स्थान, बुिद्ध के द्वारा सब कुछ जाना जा सकता है ।

2. वैशेिषक - दशर्न (कणाद) परमाणुवाद, परमाणु जगत के उपादान कारण । परमाणु ऐकित्रत व पृथक होते रहते हैं । यह कायर् अनंत 

काल से चला आ रहा है । अिग्न व पृथ्वी के परमाणुआं द्वारा इर्श्वर के ध्यान-मात्र से ब्रह्माण्ड उत्पन्न हो जाता है ।

3. सांख्य - (किपल मुिन) पच्चीस तत्व, िजनमं पुरुष व प्रकृित मुख्य हैं । जब तक पुरुष प्रकृित से अपना पृथकत्व नहीं जान लेता तब 

तक संसार का नाटक चला करता है ।

4. योग - (पतंजिल मुिन) िचत्त विृत्त के िनरोध के िलऐ अष्टांग योग की साधना ।

5. पूवर् मीमांसा (कमर् मीमांसा) - (जैिमिन मुिन) िनत्य यज्ञािद कमर्कांड करने से ही सच्ची मुिक्त ।

6. उत्तर मीमांसा (वेदांत) (बादरायण या व्यास मुिन) प्रमाण दो हैं : श्रुित (प्रत्यक्ष) व स्मृित (अनुमान) । इस जगत् मं ब्रह्म ही सत्य है । 

पुरुष व प्रकृित उसी के दो पिरवितंत स्वरूप हैं । यह संसार ब्रह्म के संकल्प का पिरणाम है । यह उसकी लीला है ।

अप्पा मिल्लिव ऐक्कु पर अण्णु वइिरउ कोइ ।

जेण िविणिम्मय कम्मडा जइ पर फेडइ सोइ ॥117॥

अन्वयाथर् : ऐक अपने आत्मा को छोड़कर अन्य कोइर् तेरा वैरी नहीं है; अतः हे योगी ! िजस भाव से तूने कमार्ं का िनमार्ण िकया है, उस 

परभाव को तू िमटा दे ।

जइ वारउं तो तिहं िज पर अप्पहं मणु ण धरेइ ।

िवसयहं कारिण जीवडउ णस्यहं दुक्ख सहेइ ॥118॥

अन्वयाथर् : यद्यिप मैं रोकता हू,ँ तो भी मन पर मे जाता है । वह मन अपने मं िवषय को धारण करता है, परन्तु आत्मा को धारण नहीं 

करता । मन के द्वारा िवषयां मं भ्रमण करने के कारण जीव नरकां के दुःखां को सहता है ।

जीव म जाणिह अप्पणा िवसया होसिहं मज्झु ।

फल िकं पाकिह जेम ितम दुक्ख करेसिहं तुज्झ ॥119॥

अन्वयाथर् : हे जीव ! तू ऐसेा मत जान िक ये िवषय मेरे हैं और मेरे रहंगे । अरे ! ये तो िकम्पाक फल की तरह तुझे दुःख ही दंगे ।

िवसया सेविह जीव तुहं दुक्खहं सािहक ऐण ।

तेण िणरािरउ पज्जलइ हुववहु जेम िघऐण ॥120॥

अन्वयाथर् : हे जीव ! तू िवषयां का सेवन करता है, िकन्तु वे तो दुःख के ही देनेवाले हैं । जैसे घी के डालने से अिग्न प्रज्विलत होती है, 

वैसे िवषयां के द्वारा तू बहुत जल रहा है ।

गाथा १२१-१३०
असरीरहं संधाणु िकउ सो धाणुक्कु िणरुत्तु ।

िसवतित्तं िजं संिधयउ सो अच्छइ िणिच्चन्तु ॥121॥

अन्वयाथर् : िजसने अशरीरी का सन्धान िकया, वही सच्चा धनुधार्री है; और िचत्त को ऐकाग्र करके िजसने िशव-तत्त्व को साध िलया, वही 

सच्चा िनिश्चंत है ।

हिल सिह काइ ंकरइ सो दवाणु, जिहं पिडिबंबु ण िदसइ अप्पणु ।

धंधवालु मो जगु पिडहासइ, धिर अचं्छतु ण घरवइ दीसइ ॥122॥

अन्वयाथर् : अली सखी ! भला ऐसेे दपर्ण को क्या करं िजसमं आत्मा का प्रितिबंब न िदखे ? मुझे तो यह जगत बहावरे (सोऐ हुऐ) 

सरीखा भासता है िक िजसे ग्रहपित घर मं होते हुवे भी उसका दशर्न नहीं होता ।

जसु जीवंतहं मणु मुवउ पंचंिदयहं समाणु ।

सो जािणज्जइ मोक्कलउ लद्धउ पहु िणव्वाणु ॥123॥



अन्वयाथर् : िजसके जीते-जी पांच इिन्द्रय सिहत मन मर गया, उसको मुक्त ही जानो; िनवार्णपथ उसने प्राप्त कर िलया ।

िकं िकज्जइ बहु अक्खरहं जे कािलं खउ जंित ।

जेम अणक्खरु संतु मुिण तव वढ मोक्खु कहंित ॥124॥

अन्वयाथर् : हे वत्स ! थोडे ही काल मं क्षय हो जाते हैं ऐसेे बहुत से अक्षरां को तुझे क्या करना है ? मुिन तो जब अनक्षर (शब्दातीत-

इिन्द्रयातीत) हो जाते हैं, तब मोक्ष को पाते हैं ।

छहदंसणगंिथ बहुल अवरुप्परु गज्जंित ।

जं कारणु तं इक्कु पर िववरेरा जाणंित ॥125॥

अन्वयाथर् : षट्दशर्न के ग्रंथ ऐक-दूसरे पर बहुत गरजते हैं; उन सबसे परे मोक्ष का जो ऐक कारण है, उसे तो कोइर् िवरले ही जानते हैं ।

िसदं्धतपुराणिहं वेय वढ बुज्झतहं णउ भंित ।

आणंदेण व जाम गउ ता वढ िसद्ध कहंित ॥126॥

अन्वयाथर् : हे वत्स ! तू िसद्धान्त को तथा पुराण को जान, उसके जानने से भ्रािन्त नहीं रहती । हे वत्स ! जो आनन्द-स्वरूप मे जम गये, 

वे िसद्ध कहलाते हैं ।

िसवसित्तिहं मेलावडा इहु पसुवाहिम होइ ।

िभिण्णय सित्त िसवेण िसहु िवरला बुज्जइ कोइ ॥127॥

अन्वयाथर् : इस लोक मं िशव और शिक्त का मेला (िमलन) तो पशुआं मं भी होता है; परन्तु िशव से िभन्न शिक्तवाले िशव को तो कोइर् 

िवरला ही पिहचानता है। (लोग तो पशु आिद मं भी व्यापक ऐसेे सवर्-व्यापी िशव को मानते हैं, परन्तु उससे िभन्न अपने आत्मा को ही 

िशव-स्वरूप से तो कोइर् िवरला ज्ञानी ही पिहचानता है ।)

िभण्णउ जेिहं ण जािणयउ िणयदेहहं परमत्थु ।

सो अंधउ अवरहं अंधयहं िकम दिरसावइ पंथु ॥128॥

अन्वयाथर् : िजसने देह से िभन्न िनज परमाथर्-तत्व को नहीं जाना, वह अन्धा दूसरे अन्धे को मुिक्तपंथ कैसे िदखलायेगा ?

जोइय िभण्णउ झाय तुहुं देहहं ते अप्पाणु ।

जइ देहु िव अप्पउ मुणिह ण िव पाविह िणव्वाणु ॥129॥

अन्वयाथर् : हे योगी ! तुम देह से िभन्न आत्मा का ध्यान करो । यिद देह को अपना मानोगे तो तुम िनवार्ण नहीं पा सकोगे ।

छत्तु िव पाइ सुगुरुवडा सयलकालसंतािव ।

िणयदेहडइ वसंतयहं पाहण वािड वहाइ ॥130॥

अन्वयाथर् : सुगुरु की महान छत्रछाया पाकर भी हे जीव ! तू सकल काल संताप को ही प्राप्त हुआ । परमात्मा िनज-देह मं बसते हुऐ भी 

तूने पत्थर के ऊपर पानी ढोला ।

गाथा १३१-१४०
मा मुट्टा पसु गरुवडा सयल काल झंखाइ ।

िणयदेहहं िम वसंतयहं सुण्णा मढ सेवाइ ॥131॥

अन्वयाथर् : हे वत्स ! सुगुरु का संग छोडकर तू सदा काल झंखना (व्यग्रता) मत कर । परमात्मा िनज-देह मं बसता हुआ भी तू शून्य मठ 

का सेवन क्यां करता है ?

सयवयल्लिहं छहरसिहं पंचिहं रुविहं िचत्तु ।

जासु ण रंिजउ भुवणयिल सो जोइय किर िमत्तु ॥132॥

अन्वयाथर् : हे जीव ! इस भुवनतल मं तू ऐसेे योगी को अपना िमत्र बना िक िजसका िचत्त राग के कलकल से, छह रस से तथा पांच रूप 

से रंिजत न हो ।

तोिडिव सयल िवयप्पडा अप्पहं मणु िव धरेिह ।



सोक्खु िणरंतरु तिहं लहिह लहु संसारु तरेिह ॥133॥

अन्वयाथर् : समस्त िवकल्पां को तोडकर मन को आत्मा मं िस्थर कर, वहां तुझे िनरंतर सुख िमलेगा और तू संसार को शीघ्र ितर जायेगा ।

अिर िजय िजणविर मणु ठविह िवसयकसाय चऐिह ।

िसिद्धमहापुिर पइसरिह दुक्खहं पािणउ देिह ॥134॥

अन्वयाथर् : अरे जीव ! तेरे मन मं िजनवर को स्थाप, िवषय-कषाय को छोड़, िसद्ध-महापुरी मं प्रवेश कर और दुःखां को पानी मं 

जलांजिल दे ।

मुंिडयमुंिडय मुंिडया िसरु मुंिडउ िचत्तु ण मुंिडया ।

िचत्तहं मुंडणु िज िकयउ संसारहं खंडणु ितं िकयउ ॥135॥

अन्वयाथर् : मूंड़ मुंड़ानेवाले मं श्रेष्ठ हे मुंढका ! तूने िशर का तो मुंडन िकया, परंतु िचत्त को न मुंड़ा । िजसने िचत्त का मुण्ड़न िकया, उसने 

संसार का खंड़न कर डाला ।

अप्पु किरज्जइ काइ ंतसु जो अच्छइर् सव्वंगओ संते ।

पुण्णिवसज्जणु काइ ंतसु जो हिल इच्छइ परमत्थे ॥136॥

अन्वयाथर् : सवार्ंग मं जो सुिस्थत है, उस धमार्त्मा को पाप क्या करेगा ? उसी प्रकार जो परमाथर् का इचु्छक है, उस सज्जन को पुण्य का 

भी क्या काम है ?

गमणागमणिवविज्जयउ जो तइलोयपहाणु ।

गंगइ गरुवइ देउ िकउ सो सण्णाणु अयाणु ॥137॥

अन्वयाथर् : जो गमनागमन से रिहत है ओर तीन-लोक मं प्रधान हैं ऐसेे देव की (तीथर्कर देव की) की गरवी गंगा सुज्ञ पुरुषां के िलये 

सम्यग्ज्ञान प्रगट करनेवाली है ।

पुण्णेण होइ िवहओ िवहवेण मओ मऐण मइमोहो ।

मइमोहेण य णस्यं तं पुण्ण अम्ह मा होउ ॥138॥

अन्वयाथर् : पुण्य से िवभव िमलता है, िवभव से मद होता है, मद से मितमोह होता है और मितमोह से नरक होता है । ऐसेा पुण्य हमं न 

हो ।

कासु समािह करउं को अंचउं ।

छोपु अछोपु भिणिव को वंचउं ॥

हल सिह कलह केण सम्माणउं ।

जिहं जिहं जोवउं तिहं अप्पणउ ॥139॥

अन्वयाथर् : मैं जहाँ-जहाँ देखता हू,ँ वहाँ सवर्त्र आत्मा ही िदखता है, तब िफर मं िकसकी समािध करँू और िकसको पुजू ँ? छूत-अछूत 

कहकर िकसका ितरस्कार करँू ? हषर् या क्लेश िकसके साथ करँू ? और सन्मान िकसका करँू ?

जइ मिण कोहु किरिव कलहीजइ ।

तो अिहसेउ िणरंजणु कीजइ ॥

जिहं जिहं जोयउ तिहं णउ को िव उ ।

हउं ण िव कासु िव मज्झु िव को िव उ ॥140॥

अन्वयाथर् : यिद मन क्रोधािद से कलुिषत हो जाय तो िनरंजन तत्त्व की भावनारूप िनमर्ल जल से आत्मा का अिभषेक करना िक जहाँ-

जहाँ देखू ँवहाँ कोइर् भी मेरा नहीं है; न मैं िकसी का हू,ँ न कोइर् मेरा है ।

गाथा १४१-१५०
णिमओ िस ताम िजणवर जाम ण मुिणओ िस देहमज्झिम्म ।

जइ मुिणउ देहमज्झािम्म ता केण णवज्जऐ कस्स ॥141॥



अन्वयाथर् : हे िजनवर ! जब तक मैंने देह मं रहे हुऐ 'िजन' को न जाना, तब तक तुझे नमस्कार िकया; परन्तु जब देह मं ही रहे हुऐ 

'िजन' को जान िलया, तब िफर कौन िकसको नमस्कार करे ?

ता संकप्पिवयप्पा कम्मं अकुणंतु सुहासुहाजणयं ।

अप्पसरुवािसद्धी जाम ण िहयऐ पिरफुरइ ॥142॥

अन्वयाथर् : जीव को संकल्प-िवकल्प तब तक रहता है, जब तक िक शुभाशुभ जनक कमर् का अकतार् होकर, उसके अन्तर मे 

आत्मस्वरूप की िसिद्ध स्फुरायमान न हो जावे ।

गिहलउ गिहलउ जणु भणइ गिहलउ मं किर खोहु ।

िसिद्धमहापुिर पइसरइ उप्पाडेिवणु मोहु ॥143॥

अन्वयाथर् : हे जीव ! लोग तेरे को 'हठीला-हठीला' (घेला /पागल) कहते हैं तो भले कहो, िकन्तु हे हठी ! तू क्षोभ मत करना । तू मोह 

को उखाड कर िसिद्ध-महापुरी मं चले जाना ।

अवधउ अक्खरु जं उप्पज्जइ।

अणु िव िकं िप अण्णाउ ण िकज्जइ॥

आयइ ंिचित्तं िलिह मणु धािरिव ।

सोउ िणिचंतउ पाय पसािरिव ॥144॥

अन्वयाथर् : जीवां का वध न करो और अन्य के साथ जरा भी अन्याय न करो, इतनी बात िचत्त मं िलख लो और मन मं धारण कर लो -- 

बस, िफर तुम िनिश्चन्त पांव पसार कर सोओ ।

िक बहुऐं अडवड विडण देह ण अप्पा होइ ।

देहहं िभण्णउ णाणमउ सो तुहुं अप्पा जोइ ॥145॥

अन्वयाथर् : बहुत अटपट बड़बड़ाने से क्या ? देह आत्मा नहीं है । देह से िभन्न जो ज्ञानमय है वही तू आत्मा है । हे योगी ! उसको तू देख !

पोत्था पढिणं मोक्खु कहं मणु िव असुद्धउ जासु ।

बहुयारउ लुब्दउ णवइ मूलिट्टउ हिरणासु ॥146॥

अन्वयाथर् : मन ही िजसका अशुद्ध है, उसे पोथा पढ़ने से भी मोक्ष कैसा ? वैसे तो िहरन का वध करनेवाला पारधी भी िहरन के सामने 

नमता है । (जैसे भावशुिद्ध से रिहत उस पारधी का वह नमन, सच्चा नमन नहीं है, वैसे भावशुिद्ध से रिहत शास्त्रपठन भी मोक्ष का कारण 

नहीं होता । अतः हे जीव ! तू भावशुिद्ध कर ।)

दयािवहीणउ धम्मडा णािणय कह िव ण जोइ ।

बहुऐं सिललिवरोिलयइ ंकरु चोप्पडा ण होइ ॥147॥

अन्वयाथर् : जैसे बहुत पानी के िवलोडने से हाथ िचकना नहीं होता (अथार्त् घी नहीं िनकल पाता), वैसे दया से रिहत धमर् ज्ञािनयां ने कहीं 

भी नहीं देखा ।

भल्लाण िव णासंित गुण जिहं सहु संगु खलेिहं ।

वइसाणरु लोहहं िमिलउ िपिट्टज्जइ सुघणेिहं ॥148॥

अन्वयाथर् : दुष्टजन (खल) के संग से भले पुरुषां के गुण भी नष्ट हो जाते हैं, जैसे लोहे का संग करने से वैश्वानर (अिग्नदेव) भी बड़े-बड़े 

घनां से पीटे जाते हैं ।

हुयविह णाइ ण सिक्कयउ धवलतणु संखस्स ।

िफट्टीसइ मा भंित किर छुडु िमिलया खयरस्स ॥149॥

अन्वयाथर् : अिग्न भी शंख के धवलत्व को नष्ट नहीं कर सकती, परन्तु यिद वह स्वयं खेर (काइर्) से िमल जाय तो उसका धवलत्व िमट 

जाता है, इसमं भ्रािन्त न कर। (अतः कुसंगित न करना।)

संखसमुद्दिहं मुिक्कयऐ ऐही होइ अवत्थ ।



जो दुव्वाहहं चुंिबया लाऐिवणु गिल हत्थ ॥150॥

अन्वयाथर् : शंख के पेट मं रहे हुऐ मुक्ताफल मोती के कारण से उसकी ऐसेी हालत होती है िक धीवर-मच्छीमार उसका गला फाडकर 

उस मोती को बाहर िनकालता है । (इस प्रकार पिरग्रहसे जीव दुःखी होता है ।)

गाथा १५१-१६०
छंडेिवणु गुणरयणिणिह अग्घथिडिहं िघप्पिन्त ।

तिहं संखाहं िवहाणु पर फुिक्कज्जंित ण भंित ॥151॥

अन्वयाथर् : गुणरत्निनिध (समुद्र) का संग छोडने से शंख की कैसी हालत होती है ? अथार्त् बाजार मं उसका िवक्रय होता है और बाद मं 

िकसी के मुहँ से फंूका जाता है, इसमं भ्रािन्त नहीं । (गुणीजन का संग छोड़ने से ऐसेा बेहाल होता है।)

महुयर सुरतरुमंजिरंिहं पिरमलु रिसिव हयास ।

िहयडा फुिट्टिव िक ण मुयउ ढंढोलंतु पलास ॥152॥

अन्वयाथर् : हे हताश मधुकर ! कल्पवकृ्ष की मंजरी का सुगंध-युक्त रस चख करके भी अब तू गंध-रिहत पलाश के उपर क्यां भ्रमता 

िफरता है ?

अथवा अरे! ऐसेा करते हुऐ तेरा हृदय फट क्यां नहीं गया और तू मर क्यां नहीं गया ! (अत्यंत मधुर चैतन्यरस का स्वाद लेने के बाद अन्य 

नीरस िवषयां मं उपयोग का भ्रमण हो, उसमं ज्ञानी को मरण जैसा दुःख लगता है।)

मुंडु मुंडाइिव िसक्ख धिर धम्महं वद्धी आस ।

णविर कुडुंबउ मेिलयउ छुडु िमिल्लया परास ॥153॥

णग्गत्तिण जे गिव्वया िवग्गुत्ता ण गणंित ।

गंथहं बािहरिभंतिरिहं ऐक इ ते ण मुयंित ॥154॥

अन्वयाथर् : मूंड मुंडाया, उपदेश िलया, धमर् की आशा बढ़ी ऐवं कुटम्ब को छोड़ा, पर की आशा भी छोड़ी -- इतना सब करने पर भी जो 

नग्नत्व से गिवंत है और ित्रगुिप्त की परवाह नहीं करता उसने तो बाह्य या अंतरंग ऐक भी ग्रंथ (पिरग्रह) को नहीं छोडा ।

अिम्मय इहु मणु हित्थया िवंझह जंतउ वािर ।

ते भंजेसइ सीलवणु पुणु पिडसइ संसािर ॥155॥

अन्वयाथर् : अरे ! इस मनरूपी हाथी को िवंध्य-पवर्त की ओर जाने से रोको, अन्यथा वह शील के वन को तोड़ देगा तथा जीव को संसार 

मं पटक देगा ।

जे पिढया जे पंिडया जािहं िम माणु मरटु्ट ।

ते मिहलाण िह िपिड पिडय भिमयहं जेम घरटु्ट ॥156॥

अन्वयाथर् : जो पढ़े-िलखे हैं, जो पंिडत हैं, जो मान-मयार्दावाले हैं, वह भी मिहलाआं के िपण्ड मं पढ़कर चक्की के पाट के समान चक्कर 

काटते हैं ।

िवद्धा वम्मा मुिट्टइण फिसिव िलिहिह तुहुं ताम ।

जह संखहं जीहालु िसिव सुड्डच्छलइ ण जाम ॥157॥

अन्वयाथर् : रे िवषयांध ! तबतक ही तू िवषयां को मुिष्ट मं लेकर चख ले िक जबतक िजह्वालोलुपी शंख की तरह तेरा शरीर सड़कर 

िशिथल हो जाय ! (अथार्त् रे मूखर्! क्षणभंगुर िवषयो मं क्यां रमता है? वे तो क्षण मं सड़ जायंगे।)

पित्तय तोडिह तडतडह णाइ ंपइट्टा उटु्ट ।

ऐव ण जाणिह मोिहया को तोडइ को तुटु्ट ॥158॥

अन्वयाथर् : जैसे वन मं ऊँट ने प्रवेश िकया हो, वैसे हे जीव ! तू तड़ातड़ पितयां को तोड़ता है, परन्तु मोह के वशीभूत होकर तू यह नहीं 

जानता िक कौन तोड़ता है और कौन टूटता है ? (वनस्पित मं भी तेरे जैसा जीव है--ऐसेा तू जान और उसकी िहंसा न कर ।)

पित्तय पािणउ दब्भ ितल सव्वइ ंजािण सवण्णु ।



जं पुणु मोक्खहं जाइवउ तं कारणु कु इ अण्णु ॥159॥

अन्वयाथर् : पत्ता, पानी, दभर् (डाभ), ितल -- इन सबको तू सवणर् (वणर्सिहत, चेतन, अपने समान) जान; िफर यिद मोक्ष मे जाना हो तो 

उसका कारण कोइर् अन्य ही है, ऐसेा जान । (पत्ते, पानी आिद वस्तु देव को चढ़ाने से मुिक्त नहीं िमलती, मुिक्त का कारण अन्य ही है ।)

पित्तय तोिड म जोइया फलिहं िज हत्थु म विह ।

जसु कारिण तोडेिह तुहुं सो िसउ ऐत्थु चढािह ॥160॥

अन्वयाथर् : हे योगी ! पत्तां को मत तोड़ और फलां को भी हाथ मत लगा, िकन्तु िजसके िलये तू इन्हं तोड़ता है, उसी िशव को यहाँ चढ़ा 

दे ! (व्यंग्य करते हुऐ किव कहता है िक हे िशव-पुजारी ! वे िशव यिद पत्ते से ही प्रसन्न हो जाते हैं तो उन्हं ही वकृ्ष के ऊपर क्यां नहीं चढ़ा 

देता ?)

गाथा १६१-१७०
देविल पाहणु ितित्थ जलु पुत्थइ ंसव्वइ ंकव्व ु।

वत्थु जु दीसइ कुसुिमयउ इधंणु होसइ सव्व ु॥161॥

अन्वयाथर् : देवालय के पाषाण, तीथर् का जल या पोथी के सब काव्य इत्यािद जो भी वस्तु फूली-फली िदखती है, वह सब इर्न्धन हो 

जायंगी । (उन सबको क्षणभंगुर जानकर अिवनाशी आत्मा को ध्यावो ।)

ितत्थइर् ंितत्थ भमंतयहं िकण्णेहा फल हूव ।

बािहरु सुद्धउ पािणयहं अिब्भंतरु िकम हूव ॥162॥

अन्वयाथर् : अनेक तीथार्ं मं भ्रमण करने पर भी कुछ फल तो न हुआ । बाह्य मं तो पानी से शुद्ध हुआ, परन्तु अन्तर मं कौन सी शुिद्ध 

हुइर् ?

ितत्थइ ंितत्थ भमेिह वढ धोयउ चम्मु जलेण ।

ऐहु मणु िकम धोऐिस तुहुं मइलउ पावमलेण ॥163॥

अन्वयाथर् : हे वत्स ! अनेक तीथार्ं मं तूने भ्रमण िकया और शरीर के चमड़े को जल से धोया, परन्तु पापमल से मिलन ऐसेे तेरे मन को तू 

कैसे धोयेगा ?

जोइय िहयडइ जासु ण िव इक्कु ण िणवसइ देउ ।

जम्मणमरणिवविज्जयउ िकम पावइ परलोउ ॥164॥

अन्वयाथर् : हे योगी ! िजसके हृदय मं जन्म-मरण से रिहत ऐक देव िनवास नहीं करता, वह जीव परलोक (मोक्ष) को कैसे पावेगा ?

ऐक्कु सुवेयइ अण्णु ण वेयइ ।

तासु चिरउ णउ जाणिहं देव इ ॥

जो अणुहवइ सो िज पिरयाणइ ।

पुचं्छतहं सिमित को आणइ ॥165॥

अन्वयाथर् : जो ऐक का अनुभव करता है और अन्य को नहीं अनुभवता, उसका चिरत्र देव भी नहीं जानते; जो अनुभव करता है, वही 

उसको अच्छी तरह जानता है । पूछताछ से इसकी संतृिप्त कैसे होवे ? (आत्मतत्त्व स्वानुभवगम्य है, वाद-िववाद से या पूछताछ से वह 

प्राप्त नहीं होता ।)

जं िलिहउ ण पुिच्छउ कह व जाइ ।

किहयउ कासु िव णउ िचित ठाइ ।

अह गुरुवऐऐसें िचित ठाइ ।

तं तेम धरंितिहं किहं िम ठाइ ॥166॥

अन्वयाथर् : जानते हुऐ भी वह तत्त्व िलखने मं नहीं आता, पूछनेवालां से कहा भी नहीं जाता; कहने से िकसी के िचत्त मं वह नहीं ठहरता 

। गुरु के उपदेश से यिद िकसी के िचत्त मं वह ठहरता है तो िचत्त मं धारण करनेवाले के वह सवर्त्र अन्तरंग मं िस्थत रहता है ।



कड्ढइ सिरजलु जलिहिविपिल्लउ ।

जाणु पवाणु पवणपिडिपिल्लउ ॥

बोह िवबोहु तेम संघट्टइ ।

अवर िह उत्तउ ता णु पयट्टइ ॥167॥

अन्वयाथर् : नदी का जल जलिध के द्वारा िवरुद्ध िदशा मे धकेला जाता है, बड़ा जहाज भी पवन के संघषर् से िवरुद्ध िदशा मं िखंच जाता 

है; वैसे ज्ञान और अज्ञान का संघषर् होने पर दूसरी ही प्रविृत्त होती है । (कुसंग से जीव अज्ञान की ओर िखंच जाता है ।)

बिर िविवहु सद्द ुजो सुम्मइ ।

तिहं पइसरहुं ण वचु्चइ दुम्मइ ॥

मणु पंचिहं िसहु अत्थवण जाइ ।

मूढा परमतत्तु फुडु तिहं िज ठाइ ॥168॥

अन्वयाथर् : आकाश मं जो िविवध शब्द (िदव्यध्विन का उपदेश) हैं, सुमित उसका अनुसरण करता है; िकन्तु दुमर्ित जीव उसका 

अनुसरण नहीं करता । पांच इिन्द्रय सिहत मन जब अस्त हो जाता है, तब परमतत्त्व प्रगट होता है, उसमं हे मूढ ! तू िस्थर हो ।

अखइ िणरामइ परमगइ अज्ज िव लउ ण लहंित ।

भग्गी मणहं ण भंतडी ितम िदवहडा गणंित ॥169॥

अन्वयाथर् : अरे रे ! अक्षय िनरामय परमगित की प्रािप्त अभी तक न हुइर् । मन की भ्रािन्त न िमटी और ऐसेे ही िदवस बीते जा रहे हैं ।

सहजअवत्थिहं करहुलउ जोइय जंतउ वािर ।

अखइ िणरामइ पेिसयउ सइ ंहोसइ संहािर ॥170॥

अन्वयाथर् : हे योगी ! िवषयां से तेरे मन को रोककर शीघ्र सहज अवस्थारूप कर; अक्षय िनरामय स्वरूप मं प्रवेश करते ही, स्वयं उस मन 

का संहार हो जायगा ।

गाथा १७१-१८०
अखइ िणरामइ परमगइ मणु घल्लेिप्पणु िमिल्ल ।

तुटे्टसइ मा भंित किर आवागमणहं वेिल्ल ॥171॥

अन्वयाथर् : अक्षय िनरामय परमगित मं प्रवेश करके मन को छोड़ दे, तेरी आवागमन की बेल टूट जाऐगी, इसमे भ्रािन्त न कर ।

ऐमइ अप्पा झाइयइ अिवचलु िचत्तु धरेिव ।

िसिद्धमहापुिर जाइयइ अट्ट िव कम्म हणेिव ॥172॥

अन्वयाथर् : इसप्रकार िचत्त को अिवचल िस्थर करके आत्मा का ध्यान होता है तथा अष्टकमर् को नष्टकर िसिद्ध-महापुरी मं गमन होता है ।

अक्खरचिडया मिसिमिलया पाढंता गय खीण ।

ऐक्क ण जाणी परम कला किहं उग्गउ किहं लीण ॥173॥

अन्वयाथर् : स्याही से िलखे गये ग्रन्थ पठन करते-करते क्षीण हो गये, परन्तु हे जीव ! तू कहाँ उत्पन्न हुआ और कहाँ लीन होगा -- इस ऐक 

परम कला को तूने न जाना । (मात्र शास्त्र-पठन िकया, िकन्तु आत्मा को न जाना !)

वे भंजेिवणु ऐक्कु िकउ मणहं ण चािरय िविल्ल ।

तिह गुरुविह हउं िसिस्सणी अण्णिह करिम ण लिल्ल ॥174॥

अन्वयाथर् : िजन्हांने दो को िमटाकर ऐक कर िदया (भेद िमटाकर अभेद िकया, राग-दे्वष िमटाकर समभाव िकया) और िवषय-

कषायरूपी बेल के द्वारा मन की बेिल को चरने नहीं िदया, ऐसेे गुरु की मं िशष्या हू,ँ अन्य िकसी की लालसा मैं नहीं करती ।

अग्गइ ंपच्छइ ंदहिदहिहं जिहं जोवउं तिहं सोइ ।

ता महु िफिट्टय भंतडी अवसु ण पुच्छइ कोइ ॥175॥

अन्वयाथर् : आगे-पीछे, दशां िदशाआं मं जहाँ मैं देखू ँवहाँ सवर्त्र वही है; बस, अब मेरी भ्रािन्त िमट गइर्, अन्य िकसी से पूछना न रहा ।



िजम लोणु िविलज्जइ पािणयहं ितम जइ िचत्तु िविलज्ज ।

समरिस हूवइ जीवडा काइ ंसमािह किरज्ज ॥176॥

अन्वयाथर् : जैसे लवण पानी मं िवलीन हो जाता है, वैसे िचत्त चैतन्य मं िवलीन होने पर जीव समरसी हो जाता है । समािध मं इसके 

िसवाय और क्या करना है ?

जइ इक्क िह पावीिस पय अंकय कोिड करीसु ।

णं अंगुिल पय पयडणइ ंिजम सव्वंग य सीसु ॥177॥

अन्वयाथर् : यिद ऐकबार भी उस चैतन्य-देव के पद को पाऊं तो उसके साथ मं अपूवर् क्रीडा करँू । जैसे कोरे घड़े मं पानी की बूदँ सवार्ंग 

प्रवेश कर जाती है, वैसे मं भी उसके सवार्ंग मं प्रवेश कर जाऊँ ।

ितत्थइ ंितत्थ भमंतयहं संतािवज्जइ देहु ।

अप्प अप्पा झाइयइ ंिणव्वाणं पउ देहु ॥178॥

अन्वयाथर् : ऐक तीथर् से दूसरे तीथर् मं भ्रमण करनेवाला जीव मात्र देह का संताप करता है । आत्मा मं आत्मा को ध्याने से िनवार्णपद की 

प्रािप्त होती है । अतः हे जीव ! तू आत्मा को ध्याकर िनवार्ण की ओर पैर बढ़ा ।

जो पइ ंजोइउं जोइया ितत्थइ ंितत्थ भमेइ ।

िसउ पइ ंिसहुं हंिहंिडयउ लिहिव ण सिक्कउ तोइ ॥179॥

अन्वयाथर् : हे योगी ! िजस पद को देखने के िलये तू अनेक तीथार्ं मं भ्रमण करता िफरता है, वह िशवपद भी तेरे साथ ही साथ घूमता 

रहा, िफर भी तू उसे न पा सका ! (क्यांिक तेरे िशवपद को तूने बाहर के तीथार्ं मं खोजा, परन्तु अन्तर-स्वभाव मं दृिष्ट न करी ।)

मूढा जोवइ देवलइ ंलोयिहं जाइ ंिकयाइ ं।

देह ण िपच्छइ अप्पिणय जिहं िसउ संतु िठयाइ ं॥180॥

अन्वयाथर् : मूढ जीव, लोगां के द्वारा बनाये गये देवल मं देव को खोजते हैं, परन्तु अपने ही देह-देवल मं जो िशवसन्त िवराजमान है, 

उसको वे नहीं देखते ।

गाथा १८१-१९०
वािमय िकय अरू दािहिणय मज्झइ ंवहइ िणराम ।

तिहं गामडा जु जोगवइ अवर वसावइ गाम ॥181॥

अन्वयाथर् : हे योगी ! तूने बायीं ओर तथा दािहनी ओर सवर्त्र इिन्द्रय-िवषयरूपी ग्राम बसाये, परन्तु अन्तर को तो सूना रखा.....वहाँ भी 

ऐक अन्य (इिन्द्रयातीत) नगर को बसा दे ।

देव तुहारी िचंत महु मज्झणपसरिवयािल ।

तुहं अचे्छसिह जाइ सुउ परइ िणरामइ पािल ॥182॥

अन्वयाथर् : हे देव ! मुझे तुम्हारी िचन्ता है । जब यह मध्याह्न का प्रसार बीत जायगा, तब तू तो सोता रहेगा और यह पाली सूनी पडी रहेगी 

। (जबतक आत्मा है, तबतक इिन्द्रयां की यह नगरी बसी हुइर् िदखती है; आत्माके चले जाने पर वह सब सुनकार उज्जड़ हो जाता है । 

अतः िवषयां से िवमुख होकर आत्मा को साथ लेना चािहऐ ।)

तुट्टइ बुिद्ध तडित्त जिहं मणु अंरावणहं जाइ ।

सो सािमय उवऐसु किह अण्णिहं देविहं काइ ं॥183॥

अन्वयाथर् : हे स्वामी ! मुझे कोइर् ऐसेा अपूवर् उपदेश दीिजये िक िजससे िमथ्याबुिद्ध तड़ाक से टूट जाय और मन भी अस्तंगत हो जाय । 

अन्य कोइर् देव का मुझे क्या काम है ?

सयलीकरणु ण जािणयउ पािणयपण्णहं भेउ ।

अप्पापरहु ण मेलयउ गंगडु पुज्जइ देउ ॥184॥

अन्वयाथर् : जो सकली-करन (मंत्र द्वारा शरीर के अंगां व वस्त्र की शुिद्ध) को या पानी-पत्र के भेद को नहीं जानता तथा आत्मा का 



परमात्मा के साथ सम्बन्ध नहीं करता, वह तो पत्थर के टुकडे को देव समझकर पूजता है ।

अप्पापरहं ण मेलयउ आवागमणु ण भग्गु ।

तुस कंडंतहं कालु गउ तंदुलु हित्थ ण लग्गु ॥185॥

अन्वयाथर् : िजसने आत्मा का परमात्मा से सम्बन्ध नहीं िकया और न आवागमन िमटाया, उसे तुस के कूटते हुऐ बहुत काल बीत गया तो 

भी तन्दुल का ऐक दाना भी हाथ मं न आया ।

देहादेविल िसउ वसइ तुहुं देवलइ ंिणऐिह ।

हासउ महु मिण अित्थ इहु िसदं्ध िभक्ख भमेिह ॥186॥

अन्वयाथर् : देहरूपी देवालय मं तू स्वयं िशव बस रहा है और तू उसे अन्य देवल मं ढँूठता िफरता है । अरे! िसद्धप्रभु िभक्षा के िलये भ्रमण 

कर रहा है -- यह देखकर मुझे हसँी आती है ।

विण देविल ितत्थइ ंभमिह आयासो िव िणयंतु ।

अिम्मय िवहिडय भेिडया पसुलोगडा भमंतु ॥187॥

अन्वयाथर् : वन मं, देवालयां मे तथा तीथार्ं मं भ्रमण िकया, आकाश मं भी ढँूढा, परन्तु अरे रे! इस भ्रमण मं भेिडये और पशु जैसे लोगां से 

ही भंट हुइ (भगवान का तो कहीं दशर्न न हुआ !)

वे छंडेिवणु पंथडा िवच्चे जाइ अलक्खु ।

तहो फल वेयहो िकं िप णउ जइ सो पावइ लक्खु ॥188॥

अन्वयाथर् : पुण्य तथा पाप दोनां के मागर् को छोड़कर अलख के अन्दर जाना होता है; उन दोनां का (पुण्य-पाप का) कुछ ऐसेा फल नहीं 

िमलता िक िजससे लक्ष्य की प्रािप्त हो ।

जोइय िवसमी जोयगइ

मणु वारणहं ण जाइ ।

इिंदयिवसय िज सुक्खडा

ितत्थइ ंविल विल जाइ ॥189॥

अन्वयाथर् : हे योगी ! योग की गित िवषम है; मन रोका नहीं जाता और इिन्द्रय-िवषयां के सुख मं बिल-बिल जाता हुआ िफर िफर इिन्द्रय-

िवषयां मं भ्रमण करता है ।

बादउ ितहुविण पिरभमइ मुक्कउ पउ िव ण देइ ।

िदक्खु ण जोइय करहुलउ िववरेरउ पउ देइ ॥190॥

अन्वयाथर् : हे योगी ! आश्चयर् की बात देखो ! यह चैतन्य-करभ (हाथी का बच्चा अथवा ऊँट) की गित कैसी िवपरीत-िविचत्र है ! िक जब 

वह बंधा हो तब तो तीन-भुवन मं भ्रमण करता है और जब छूटा (मुक्त) हो, तब तो ऐक डग भी नहीं भरता । (जगत मे सामान्यतः ऐसेा 

होता है िक ऊँट वगैरह प्राणी जब मुक्त हां, तब चारां तरफ घूमते रहते हैं और जब बंधे हुऐ हां तब घूम-िफर नहीं सकते । िकन्तु यहाँ 

आत्मा की गित ऐसेी िविचत्र है िक जब वह कमर्-बन्धन से मुक्त होता है तब तो ऐक डग भी नहीं चलता-िस्थर ही रहता है और जब बन्धन 

मं बंधा हो तब तो चारां-गित / तीन-लोक मं घूमता रहता है।)

गाथा १९१-२००
संतु ण दीसइ ततु ण िव संसारेिहं भमंतु ।

खंधावािरउ िजउ भमइ अवराडइिहं रहंतु ॥191॥

अन्वयाथर् : अरे रे ! संसार मं भ्रमण करते हुऐ जीव को न सन्त िदखता है ओर न तत्त्व और वह पर की रक्षा का भार अपने कन्धे पर 

लेकर घूमता िफरता है । इिन्द्रय तथा मनरूपी फौज को साथ लेकर पर की रक्षा के िलये भ्रमण करता है ।

उव्वस विसया जो करइ विसया करइ जु सुण्णु ।

विल िकज्जउ तसु जोइयिह जासु ण पाउ ण पुण्णु ॥192॥



अन्वयाथर् : जो उजाड़ को तो बसाता है और बसे हुऐ को उजाड़ता है, िजसे न पुण्य है न पाप, अहो ! ऐसेे योगी की बिलहारी है ।

कम्मु पुराइउ जो खवइ अिहणव पेसु ण देइ ।

अणुिदणु झायइ देउ िजणु सो परमप्पउ होइ ॥193॥

िवसया सेवइ जो िव परु बहुला पाउ करेइ ।

गच्छइ णरयहं पाहुणउ कम्मु सहाउ लऐइ ॥194॥

अन्वयाथर् : जो पुराने कमार्ं को िखपाता है, नये कमार्ं को आने नहीं देता और प्रितिदन िजनदेव को ध्याता है, वह जीव परमात्मा बन जाता 

है ।

तथा दूसरा, जो िवषयां का सेवन करता है तथा बहुत पाप करता है, वह कमर् का सहारा लेकर नरक का पहुना (मेहमान) बन जाता है ।

कुिहऐण पूिरऐण य िछद्दणे य खारमुत्तगंधेण ।

संतािवज्जइ लोओ जह सुणहो चम्मखंडेण ॥195॥

अन्वयाथर् : कुित्सत और क्षार (मूत्र) की दुगर्न्ध से भिरत छेद लोक को संतािपत करता है; जैसे कुत्ता चमड़े के टुकड़े मं मूिछंत होकर 

हैरान होता है ।

देखंताहं िव मूढ वढ रिमयइ ंसुक्खु ण होइ ।

अिम्मऐ मुत्तहं िछहु लहु तो िव ण िवणडइ कोइ ॥196॥

अन्वयाथर् : हे मूखर् ! मल-मूत्र का धाम ऐसेा यह मिलन शरीर, िजसके देखने से या िजसमं रमने से कहीं सुख तो नहीं होता, तो भी मूढ-

लोग कोइ उसको छोड़ते नहीं ।

िजणवरु झायिह जीव तुहुं

िवसयकसायहं खोइ ।

दुक्खु ण देक्खिह किहं िम

वढ अजरामरू पउ होइ ॥197॥

अन्वयाथर् : हे जीव ! तू िजनवर को ध्या और िवषय-कषायां को छोड़ । ऐसेा करने से दुःख तेरे को नहीं िदखेगा और तू अजर-अमर पद 

को पावेगा ।

िवसयकसाय चऐिव वढ अप्पहं मणु िव धरेिह ।

चूिरिव चउगइ िणत्तुलउ परमप्पउ पावेिह ॥198॥

अन्वयाथर् : हे वत्स ! िवषय-कषायां को छोड़कर मन को आत्मा मं िस्थर कर; ऐसेा करने से चार गित को चूर कर तू अतुल परमात्मपद 

को पावेगा ।

इिंदयपसरु िणवािरयइ ंमण जाणिह परमत्थु ।

अप्पा मिल्लिव णाणमउ अवरु िवडािवड सत्थु ॥199॥

अन्वयाथर् : रे मन ! तू इिन्द्रयां के फैलाव को रोक और परमाथर् को जान । ज्ञानमय आत्मा को छोड़कर अन्य जो कोइ शास्त्र है, वे 

िवतंडावाद हैं ।

िवसया िचंित म जीव तुहुं िसवय ण भल्ला हांित ।

सेवंताहं िव महुर वढ पच्छइ ंदुक्खइ ंिदंित ॥200॥

अन्वयाथर् : हे जीव ! तू िवषयां का िचन्तन मत कर; िवषय भले नहीं होते । सेवन करते समय तो वे िवषय मधुर लगते है, परन्तु बाद मं वे 

दुःख ही देते हैं ।

गाथा २०१-२१०
िवसयकसायहं रंिजयउ अप्पिहं िचत्तु ण देइ ।

बंिधिव दुिक्कययकम्मडा िचरु संसार भमेइ ॥201॥



अन्वयाथर् : जो जीव िवषय-कषायां मं रंिजत होकर आत्मा मं िचत्त नहीं देता, वह दुष्कृत कमार्ं को बाँधकर दीघर् काल तक संसार मं 

भ्रमण करता है ।

इिंदयिवसय चऐिव वढ किर मोहहं पिरचाउ ।

अणुिदणु झाविह परमपउ तो ऐहउ ववसाउ ॥202॥

अन्वयाथर् : हे वत्स ! इिन्द्रय-िवषयां को छोड़, मोह का भी पिरत्याग कर, अनुिदन परमपद को ध्या; तेरे को भी ऐसेा व्यवसाय होगा (तू 

भी परमात्मा बन जायगा) ।

िणिज्जयसासो िणप्फंदलोयणो मुक्कसयलवावारो ।

ऐयाइ ंअवत्थ गओ सो जोयउ णित्थ संदेहो ॥203॥

अन्वयाथर् : िनिजंत श्वास, िनस्पंद लोचन ओर सकल व्यापार से मुक्त -- ऐसेी अवस्था की प्रािप्त वही योग है, इसमं सन्देह नहीं ।

तुटे्ट मणवावारे भग्गे तह रायरोससब्भावे ।

परमप्पयिम्म अप्पे पिरिट्टऐ होइ िणव्वाणं ॥204॥

अन्वयाथर् : जब मन का व्यापार टूट जाय, राग-रोष का भाव नष्ट हो जाय और आत्मा परमपद मं पिरिस्थत हो जाय, तभी िनवार्ण होता है 

।

िवसया सेविह जीव तुहुं छंिडिव अप्पसहाउ ।

अण्णइ दुग्गइ जाइिसिह तं ऐहउ ववसाउ ॥205॥

अन्वयाथर् : रे जीव ! तू आत्मस्वभाव को छोड़कर िवषयां का सेवन करता है तो तेरा यह व्यवसाय ऐसेा है िक तू दुगर्ित मं जायगा । (अतः 

ऐसेे दुवर्वसाय को छोड़ ।)

मंतु ण तंतु ण धेउ ण धारणु ।

ण िव उच्छासह िकज्जइ कारणु ॥

ऐमइ परमसुक्खु॒ मुिण सुव्वइ ।

ऐही गलगल कासु ण रुच्चइ ॥206॥

अन्वयाथर् : िजसमं न कोइ मंत्र है न तंत्र, न ध्येय है न धारण, श्वासोश्वास भी नहीं है; इनमं से िकसी को कारण बनाये िबना ही जो 

परमसुख है, उसमं मुिन सोते (लीन होते) हैं; यह गड़बड़ या कोलाहल उनको नहीं रुचता ।

उववास िवसेस किरिव बहु ऐहु िव संवरु होइ ।

पुच्छइ िकं बहु िवत्थिरण मा पुिच्छज्जइ कोइ ॥207॥

अन्वयाथर् : िवशेष उपवास करने से (परमात्मा मं बसने से) अिधक संवर होता है । बहुत िवस्तार क्यां पूछता है ? अब िकसी से मत पूछ ।

तउ किर दहिवहु धम्मु किर िजणभािसउ सुपिसद्ध ु।

कम्महं िणज्जइ ऐह िजय फुडु अिक्खउ मइ ंतुज्झु ॥208॥

दहिवहु िजणवरभािसयउ धम्मु अिहंसासारु ।

अहो िजय भाविह ऐक्कमणु िजम तोडिह संसारु ॥209॥

अन्वयाथर् : हे जीव ! िजनवर-भािषत सुप्रिसद्ध तप कर, दशिवध-धमर् कर; इस रीित से कमर् की िनजर्रा कर -- यह स्पष्ट मागर् मैंने तुझे 

बता िदया ।

अहो जीव ! िजनवर-भािषत दशिवध-धमर् को तथा सारभूत अिहंसा-धमर् को तू ऐकाग्र मन से इसप्रकार भा िजससे िक तेरा संसार टूट 

जाय ।

भिव भिव दंसणु मलरिहउ भिव भिव करउं समािह ।

भिव भिव िरिस गुरु होइ महु िणहयमणुब्भववािह ॥210॥

अन्वयाथर् : भव-भव मं मेरा सम्यग्दशर्न िनमर्ल रहो, भव-भव मं मैं समािध धारण करँू, भव-भव मं ऋिष-मुिन मेरे गुरु हां और मन मं 



उत्पन्न होनेवाली व्यािध का िनग्रह हो ।

गाथा २११-२२२
अणुपेहा बारह िव िजय भािविव ऐक्कमणेण ।

रामसीहु मुिण इम भणइ िसवपुिर पाहिव जेण ॥211॥

अन्वयाथर् : हे जीव ! रामिसंह मुिन ऐसेा कहते हैं िक तू बारह अनुप्रेक्षा को ऐकाग्रमन से इसप्रकार भा िक िजससे िशवपुरी की प्रािप्त हो ।

सुण्णं ण होइ सुण्णं दीसइ सुण्णं च ितहुवणे सुण्णं ।

अवहरइ पावपुण्णं सुण्णसहावेण गओ अप्पा ॥212॥

अन्वयाथर् : जो शून्य है वह सवर्था शून्य नहीं है; तीन-भुवन से शून्य (खाली) होने से वह (आत्मा) शून्य िदखता है (परन्तु स्वभाव से तो 

वह पूणर् हैं)। ऐसेे शून्य-सद्भाव मं प्रिवष्ट आत्मा पुण्य-पाप का पिरहार करता है ।

वेपंथेिह ण गम्मइ वेमुहसूइर् ण िसज्जऐ कंथा ।

िविण्ण ण हुंित अयाणा इिंदयसोक्खं च मोक्खं च ॥213॥

अन्वयाथर् : अरे अजान ! दो पथ मं गमन नहीं हो सकता, दो मुखवाली सुइ से कथरी नहीं िसली जाती; वैसे इिन्द्रयसुख तथा मोक्ष-सुख, 

ये दोनां बात ऐकसाथ नहीं बनती ।

उववासह होइ पलेवणा संतािवज्जइ देहु ।

धरु डज्झइ इिंदयतणउ मोक्खहं कारणु ऐहु ॥214॥

अन्वयाथर् : उपवास से प्रतपन होने से देह संतप्त होता है और उस संताप से इिन्द्रयां का घर दग्ध हो जाता है -- यही मोक्ष का कारण है ।

अच्छउ भोयणु ताहं धिर िसद्ध ुहरेिप्पणु जेत्थु ।

ताहं समउ जय कािरयइ ंता मेिलयइ समत्तु ॥215॥

अन्वयाथर् : अरे ! उस घर का भोजन रहने दो िक जहाँ िसद्ध का अपवणर्न (अवणर्वाद) होता हो । ऐसेे (िसद्ध का अवणर्वाद करनेवाले) 

जीवां के साथ जयकार करने से भी सम्यक्त्व मिलन होता है ।

जइ लद्धउ मािणक्कडउ जोइय पुहिव भंमंत ।

बंिधज्जइ िणयकप्पडइ ंजोइज्जइ ऐक्कंत ॥216॥

अन्वयाथर् : हे योगी ! पृथ्वी पर भ्रमण करते हुऐ यिद मािणक िमल जाये तो वह अपने कपड़े मं बाँध लेना और ऐकान्त मं बैठकर देखना 

। (संसार-भ्रमण मं सम्यक्त्व रत्न को पाकर ऐकान्त मं िफर-िफर उसकी स्वानुभूित करना; लोगो का संग मत करना ।)

वादिववादा जे करिहं जािहं ण िफिट्टय भंित ।

जे रत्ता गउपािवयइ ंते गुप्पंत भमंित ॥217॥

अन्वयाथर् : वाद-िववाद करनेवाले की भ्रांित नहीं िमटती । जो अपनी बढाइर् मं तथा महापाप मं रक्त हैं, वे भ्रान्त होकर भ्रमण करते रहते 

हैं ।

कायोऽस्तीत्यथर्माहारः कायो ज्ञानं समीहते ।

ज्ञानं कमर्िवनाशाय तन्नाशे परमं पदम् ॥218॥

अन्वयाथर् : आहार है सो काया की रक्षा के िलये है, काया ज्ञान के समीक्षण के िलये है, ज्ञान कमर् के िवनाश के िलये है तथा कमर् के नाश 

से परमपद की प्रािप्त होती है ।

कालिहं पवणिहं रिवसिसिहं चहु ऐक्कठइ ंवासु ।

हउं तुिहं पुच्छउ जोइया पिहले कासु िवणासु ॥219॥

अन्वयाथर् : काल, पवन, सूयर् तथा चन्द्र -- ये चारां का इकट्ठा वास है । हे योगी ! मैं तुझसे पूछता हू ँिक इनमं से पहले िकसका िवनाश 

होगा ?

सिस पोखइ रिव पज्जलइ पवणु हलोले लेइ ।



सत्त रज्जु तमु िपिल्ल किर कम्महं कालु िगलेइ ॥220॥

अन्वयाथर् : चन्द्र पोषण करता है, सूयर् प्रज्जविलत करता है, पवन िहलोरं लेता है ओर काल सात राजू के अन्धकार को पेलकर कमार्ं को 

खा जाता है ।

मुखनािसकयोम्मर्ध्ये प्राणान् संचतं सदा ।

आकाशे चरते िनत्यं स जीवो तेन जीवित ॥221॥

अन्वयाथर् : मुख और नािसका के मध्य मं जो सदा प्राणां का संचार करता है और जो सदा आकाश मं िवचरता है (प्राणवायु), उसी से 

जीव जीता है ।

आपदा मूिच्छंतो वािरचुलुकेनािप जीवित ।

अंभ:कंुभसहस्त्राणां गतजीव: करोित िकम् ॥222॥

अन्वयाथर् : जो आपदा से मूिच्छंत हुआ है, वह तो चुल्लुभर पानी के िछड़कने से भी जीवंत (जागृत) हो जाता है; परन्तु जो गतजीव है 

(मृत्यु को प्राप्त) उसे तो पानी के हजारां घड़े भी क्या कर सकते हैं ? (िजस जीव मं मुमुक्षुता है, वह तो थोड़े से ही उपदेश से जागृत हो 

जाता है, परन्तु िजसमं मुमुक्षुपना नहीं है, उसे तो हजारां शास्त्रां का भी उपदेश िनरथर्क है ।)


