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!! नम: श्रीसवर्ज्ञवीतरागाय !!

ओंकारं िबन्दुसंयुक्तं िनत्यं ध्यायिन्त योिगनः

कामदं मोक्षदं चैव ॐकाराय नमो नम: ॥1॥

अिवरलशब्दघनौघप्रक्षािलतसकलभूतलकलंका

मुिनिभरूपािसततीथार् सरस्वती हरतु नो दुिरतान् ॥2॥

अज्ञानितिमरान्धानां ज्ञानाञ्जनशलाकया

चक्षुरुन्मीिलतं येन तस्मै श्रीगुरवे नम: ॥3॥

॥ श्रीपरमगुरुवे नम:, परम्पराचायर्गुरुवे नम: ॥

सकलकलुषिवध्वंसकं, श्रेयसां पिरवधर्कं, धमर्सम्बन्धकं, भव्यजीवमन: प्रितबोधकारकं, पुण्यप्रकाशकं, पापप्रणाशकिमदं शास्त्रं 

श्रीबारसणुपेक्खा नामधेयं, अस्य मूलाग्रन्थकतार्र: श्रीसवर्ज्ञदेवास्तदुत्तरग्रन्थकतार्र: श्रीगणधरदेवा: प्रितगणधरदेवास्तेषां वचनानुसारमासाद्य 

ओचायर् श्रीकुन्दकुन्दाचायर्देव िवरिचतं, श्रोतार: सावधानतया शृणवन्तु ॥

मंगलं भगवान् वीरो मंगलं गौतमो गणी

मंगलं कुन्दकुन्दायार् जैनधमार्ऽस्तु मंगलम् ॥

सवर्मंगलमांगल्यं सवर्कल्याणकारकं

प्रधानं सवर्धमार्णां जैनं जयतु शासनम् ॥

मंगलाचरण और प्रितज्ञावाक्य
णिमऊण सव्विसदे्ध, झाणुत्तमखिवददीहसंसारे।

दस दस दो दो व िजणे, दस दो अणुपेहणं वोचे्छ ॥1॥

अन्वयाथर् : िजन्हांने उत्तम ध्यान के द्वारा दीघर् संसार का नाश कर िदया है एसेे समस्त िसद्धां तथा चौबीस तीथर्ंकरां को नमस्कार कर 

बारह अनुप्रेक्षाओं को कहूगँा ॥१॥

बारह अनुप्रेक्षाओं के नाम
अद्धवुमसरणमेगत्तमण्णसंसारलोगमसुिचत्तं ।

ओसवसंवरिणज्जर, धम्मं बोिहं च िचंतेज्जो ॥2॥

अन्वयाथर् : अध्रुव, अशरण, एकत्व, अन्यत्व, संसार, लोक, अशुिचत्व, ओस्रव, संवर, िनजर्रा, धमर् और बोिध इन बारह अनुप्रेक्षाओं का 

िचंतन करना चािहए ॥२॥

अध्रुव अनुप्रेक्षा का स्वरूप
वरभवणजाणवाहणसयणासणदेवमणुवरायाणं ।

मादुिपदुसजणिभच्चसंबंिधणो य िपिदिवयािणच्चा ॥3॥

अन्वयाथर् : उत्तम भवन, यान, वाहन, शयन, ओसन, देव, मनुष्य, राजा, माता, िपता, कुटंुबी और सेवक ओिद सभी अिनत्य तथा पृथक् 



हो जाने वाले हैं ॥३॥

संयोग नश्वर है
सामिग्गंिदयरूवं, ओरोग्गं जोव्वणं बलं तेजं ।

सोहग्गं लावण्णं, सुरधणुिमव सस्सयं ण हवे ॥4॥

अन्वयाथर् : सब प्रकार की सामग्री—पिरग्रह, इिंद्रयाँ, रूप, नीरोिगता, यौवन, बल, तेज, सौभाग्य और साैंदयर् ये सब इदं्रधनुष्य के 

समान / शाश्वत रहनेवाले नहीं हैं अथार्त् नश्र्वर है ॥४॥

जलबुब्बुदसक्कधणुखणरूिचघणसोहिमव िथरं ण हवे ।

अहिमंदट्ठाणािहं, बलदेवप्पहुिदपज्जाया ॥5॥

अन्वयाथर् : अहिमंद्र के पद और बलदेव ओिदकी पयार्यं जल के बबूले, इदं्रधनुष्य, िबजली और मेघ की शोभा के समान / िस्थर रहने 

वाली नहीं हैं ॥५॥

जीविणबदं्ध देहं, खीरोदयिमव िवणस्सदे िसग्घं ।

भोगोपभोगकारणदव्वं िणच्चं कहं होिद ॥6॥

अन्वयाथर् : जब दूध और पानी की तरह जीव के साथ िमला हुओ शरीर शीघ्र नष्ट हो जाता है तब भोगोपभोग का कारणभूत द्रव्य -- स्त्री 

ओिद पिरकर िनत्य कैसे हो सकता है? ॥६॥

परमटे्ठण दु ओदा, देवासुरमणुवरायिवभवेिहं ।

विदिरत्तो सो अप्पा, सस्सदिमिद िचंतए िणच्चं ॥7॥

अन्वयाथर् : परमाथर् से ओत्मा देव, असुर और नरंद्रां के वैभवां से िभन्न है और वह ओत्मा शाश्वत है एसेा िनरंतर िचंतन करना चािहए ॥७॥

अशरणानुप्रेक्षा
मिणमंतोसहरक्खा, हयगयरहओ य सयलिवज्जाओ ।

जीवाणं ण िह सरणं, ितसु लोए मरणसमयिम्ह ॥8॥

अन्वयाथर् : मरण के समय तीनां लोकां मं मिण, मंत्र, औषिध, रक्षक सामग्री, हाथी, घोड़े, रथ और समस्त िवद्याएँ जीवां के िलए शरण 

नहीं हैं अथार्त् मरण से बचाने मं समथर् नहीं हैं ॥८॥

सग्गो हवे िह दुग्गं, िभच्चा देवा य पहरणं वज्जं ।

अइरावणो गइदंो, इदंस्स ण िवज्जदे सरणं ॥9॥

अन्वयाथर् : स्वगर् ही िजसका िकला है, देव सेवक हैं, वज्र शस्त्र है और एरेावत गजराज है उस इदं्रका भी कोइर् शरण नहीं है—उसे भी 

मृत्यु से बचाने वाला कोइर् नहीं है ॥९॥

णविणिह चउदहरयणं, हयमत्तगइदंचाउरंगबलं ।

चक्केसस्स ण सरणं, पेचं्छतो कद्दये काले ॥10॥

अन्वयाथर् : नौ िनिधयाँ, चौदह रत्न, घोड़े, मत्त हाथी और चतुरंिगणी सेना चक्रवतीर् के िलए शरण नहीं हैं। देखते-देखते काल उसे नष्ट कर 

देता है ॥१०॥

जाइजरामरणरोगभयदो रक्खेिद अप्पणो अप्पा ।

तम्हा ओदा सरणं, बंधोदयसत्तकम्मविदिरत्तो ॥11॥

अन्वयाथर् : िजस कारण ओत्मा ही जन्म, जरा, मरण, रोग और भय से ओत्मा की रक्षा करता है उस कारण बंध उदय और सत्तारूप 

अवस्था को प्राप्त कमार्ं से पृथक् रहनेवाला ओत्मा ही शरण है - ओत्मा की िनष्कमर् अवस्था ही उसे जन्म जरा ओिद से बचाने वाली है ॥

११॥

अरूहा िसद्धायिरया, उवझाया साहु पंचपरमेट्ठी ।



ते िव हु िचट्ठिद ओदे, तम्हा ओदा हु मे सरणं ॥12॥

अन्वयाथर् : अरहंत, िसद्ध, ओचायर्, उपाध्याय और साधु ये पाँच परमेष्ठी हैं। चूिँक ये परमेष्ठी भी ओत्मा मं िनवास करते हैं अथार्त् ओत्मा 

स्वयं पंच परमेष्ठीरूप पिरणमन करता है इसिलए ओत्मा ही मेरा शरण है ॥१२॥

सम्मत्तं सण्णाणं, सच्चािरत्तं च सत्तवो चेव ।

चउरो िचट्ठिद ओदे, तम्हा ओदा हु मे सरणं ॥13॥

अन्वयाथर् : चूिँक सम्यग्दशर्न, सम्यग्ज्ञान, सम्यक्चािरत्र और सम्यक् तप ये चारां भी ओत्मा मं िस्थत हैं इसिलए ओत्मा ही मेरा शरण है ॥

१३॥

एकत्व्वानुप्रेक्षा
एक्को करेिद कम्मं, एक्को िहंडिद य दीहसंसारे ।

एक्को जायिद मरिद य, तस्स फलं भुंजदे एक्को ॥14॥

अन्वयाथर् : जीव अकेला ही कमर् करता है, अकेला ही दीघर् संसार मं भ्रमण करता है, अकेला ही जन्म लेता है, अकेला ही मरता है और 

अकेला ही कमर् का फल भोगता है ॥१४॥

एक्को करेिद पावं, िवसयिणिमत्तेण ितव्वलोहेण ।

िणरयितिरएसु जीवो, तस्स फलं भुंजदे एक्को ॥15॥

अन्वयाथर् : िवषयां के िनिमत्त तीव्र लोभ से जीव अकेला ही पाप करता है और नरक तथा ितयर्ंच गित मं अकेला ही उसका फल भोगता 

है ॥१५॥

एक्को करेिद पुण्णं, धम्मिणिमत्तेण पत्तदाणेण ।

मणुवदेवेसु जीवो, तस्स फलं भुंजदे एक्को ॥16॥

अन्वयाथर् : धमर् के िनिमत्त पात्रदान के द्वारा जीव अकेला ही पुण्य करता है और मनुष्य तथा देवां मं अकेला ही उसका फल भोगता है ॥

१६॥

पात्र के तीन भेदां तथा अपात्र का वणर्न
उत्तमपत्तं भिणयं, सम्मत्तगुणेण संजुदो साहू ।

सम्मािदट्ठी सावय, मिज्झमपत्तो हु िवण्णेओ ॥17॥

िणिद्दट्ठो िजणसमये, अिवरदसम्मो जहण्णपत्तो ित्त ।

सम्मत्तरयणरिहओ, अपत्तिमिद संपिरक्खेज्जो ॥18॥

अन्वयाथर् : सम्यक्त्वरूप गुण से युक्त साधु को उत्तम पात्र कहा गया है, सम्यग्दृिष्ट श्रावक को मध्यम पात्र जानना चािहए, िजनागम मं 

अिवरत सम्यग्दृिष्ट को जघन्य पात्र कहा गया है और जो सम्यग्दशर्नरूपी रत्न से रिहत है वह अपात्र है। इस प्रकार पात्र और अपात्र की 

परीक्षा करनी चािहए ॥१७-१८॥

दंसणभट्टा भट्टा, दंसणभट्टस्स णित्थ िणव्वाणं ।

िसज्झंित चिरयभट्टा, दंसणभट्टा ण िसज्झंित ॥19॥

अन्वयाथर् : जो सम्यग्दशर्न से भ्रष्ट हैं वे ही भ्रष्ट हैं। सम्यग्दशर्न से भ्रष्ट मनुष्य का मोक्ष नहीं होता। जो चािरत्र से भ्रष्ट हैं वे तो (पुन: चािरत्र 

के धारण करने पर) िसद्ध हो जाते हैं, परंतु जो सम्यग्दशर्न से भ्रष्ट हैं वे िसद्ध नहीं हो सकते ॥१९॥

एक्कोहं िणम्ममो सुद्धो, णाणदंसणलक्खणो ।

सुदे्धयत्तमुपादेयमेवं िचंतेइ संजदो ॥20॥

अन्वयाथर् : मैं अकेला हू,ँ ममत्व से रिहत हू,ँ शुद्ध हू ँतथा ज्ञान-दशर्नरूप लक्षण से युक्त हू ँइसिलए शुद्ध एकत्वभाव ही उपादेय है—

ग्रहण करने के योग्य है। इस प्रकार संयमी साधु को सदा िवचार करते रहना चािहए ॥२०॥



अन्यत्वानुप्रेक्षा
मादािपदरसहोदरपुत्तकलत्तािदबंधुसंदोहो ।

जीवस्स ण संबंधो, िणयकज्जवसेण वटं्टित ॥21॥

अन्वयाथर् : माता, िपता, सगा भाइर्, पुत्र तथा स्त्री ओिद बंधुजनां – इष्ट जनां का समूह जीव से संबंध रखने वाला नहीं है। ये सब अपने 

कायर् के वश साथ रहते हैं ॥२१॥

अण्णो अण्णं सोयिद, मदो िव मम णाहगो ित्त मण्णंतो ।

अप्पाणं ण हु सोयिद, संसारमहण्णवे बुड्ढ ं॥22॥

अन्वयाथर् : यह मेरा स्वामी था, यह मर गया इस प्रकार मानता हुओ अन्य जीव अन्य जीव के प्रित शोक करता है परंतु संसाररूपी 

महासागर मं डूबते हुए अपने ओपके प्रित शोक नहीं करता ॥२२॥

अण्णं इमं सरीरािदगं िप होज्ज बािहरं दव्वं ।

णाणं दंसणमादा, एवं िचंतेिह अण्णत्तं ॥23॥

अन्वयाथर् : यह जो शरीरािदक बाह्य द्रव्य है वह सब मुझसे अन्य है, ज्ञान दशर्न ही ओत्मा है अथार्त् ज्ञान दशर्न ही मेरे हैं। इस प्रकार 

अन्यत्व भावना का िचंतन करो ॥२३॥

संसार अनुप्रेक्षा
पंचिवहे संसारे, जाइजरामरणरोगभयपउरे ।

िजणमग्गमपेचं्छतो, जीवो पिरभमिद िचरकालं ॥24॥

अन्वयाथर् : िजन भगवान के द्वारा प्रणीत मागर् की प्रतीित को नहीं करता हुओ जीव, िचरकाल से जन्म, जरा, मरण, रोग और भय से 

पिरपूणर् पाँच प्रकार के संसार मं पिरभ्रमण करता रहता है। द्रव्य, क्षेत्र, काल, भव और भाव ये पाँच पिरवतर्न ही पाँच प्रकार का संसार 

कहलाते हैं ॥२४॥

द्रव्यपिरवतर्न का स्वरूप
सव्वे िव पोग्गला खलु, एगे भुत्तुिज्झया िह जीवेण ।

असयं अणंतखुत्तो, पुग्गलपिरयट्टसंसारे ॥25॥

अन्वयाथर् : पुद्गलपिरवतर्न (द्रव्यपिरवतर्न) रूप संसार मं इस जीवने अकेले ही समस्त पुद्गलां पुद्गलां को अनंत बार भोगकर छोड़ िदया है 

॥२५॥

क्षेत्रपिरवतर्न का स्वरूप
सव्विम्ह लोयखेत्ते, कमसो तं णित्थ जं ण उप्पण्णं ।

उग्गाहणेण बहुसो, पिरभिमदो खेत्तसंसारे ॥26॥

अन्वयाथर् : समस्त लोकरूपी क्षेत्र मं एसेा कोइर् स्थान नहीं है जहाँ यह क्रम से उत्पन्न न हुओ हो। समस्त अवगाहनाओं के द्वारा इस जीवने 

क्षेत्र संसार मं अनेक बार भ्रमण िकया है ॥२६॥

कालपिरवतर्न का स्वरूप
अवसिप्पिणउवसिप्पिणसमयाविलयासु िणरवसेसासु ।

जादो मुदो य बहुसो, पिरभिमदो कालसंसारे ॥27॥

अन्वयाथर् : यह जीव अवसिपंणी और उत्सिपंणी काल की समस्त समयाविलयां मं उत्पन्न हुओ है तथा मरा है। इस तरह इसने काल 

संसार मं अनेक बार पिरभ्रमण िकया है ॥२७॥



भवपिरवतर्न का स्वरूप
िणरयाउजहण्णािदसु, जाव दु उविरल्लया दु गेवेज्जा ।

िमच्छत्तसंिसदेण दु, बहुसो िव भविट्ठदी भिमदो ॥28॥

अन्वयाथर् : िमथ्यात्व के ओश्रम से इस जीव ने नरक की जघन्य ओयु से लेकर उपिरम ग्रैवेयक तक की भविस्थित को धारण कर अनेक 

बार भ्रमण िकया है ॥२८॥

भावपिरवतर्न का स्वरूप
सव्वे पयिडिट्ठिदओ, अणुभागपदेसबंधठाणािण ।

जीवो िमच्छत्तवसा, भिमदो पुण भावसंसारे ॥29॥

अन्वयाथर् : िमथ्यात्व के वशीभूत होकर इस जीव ने सम्पूणर् कमार्ं की प्रकृित,िस्थित, अनुभाग और प्रदेश बंध के स्थानां को अनेक बार 

प्राप्त कर भाव संसार मं भ्रमण िकया ॥29॥

पुत्तकलत्तिणिमत्तं, अत्थं अज्जयिद पापबुद्धीए ।

पिरहरिद दयादाणं, सो जीवो भमिद संसारे ॥30॥

अन्वयाथर् : जो जीव पुत्र तथा स्त्री के िनिमत्त पापबुिद्ध से धन कमाता है और दयादान का पिरत्याग करता है वह संसार मं भ्रमण करता 

है ॥३०॥

मम पुत्तं मम भज्जा, मम धणधण्णो ित्त ितत्वकंखाए ।

चइऊण धम्मबुिद्धं, पच्छा पिरपडिद दीहसंसारे ॥31॥

अन्वयाथर् : जो जीव, यह मेरा पुत्र है, यह मेरी स्त्री है, यह मेरा धनधान्य है इस प्रकार की तीव्र ओकांक्षा से धमर्बुिद्ध छोड़ता है वह पीछे 

दीघर् संसार मं पड़ता है ॥३१॥

िमच्छोदयेण जीवो, िणंदंतो जोण्हभािसयं धम्मं ।

कुधम्मकुिलंगकुितत्थं, मण्णंतो भमिद संसारे ॥32॥

अन्वयाथर् : िमथ्यात्व के उदय से यह जीव िजनंद्र भगवान् के द्वारा किथत धमर् की िनंदा करता हुओ तथा कुिलंग और कुतीथर् को मानता 

हुओ संसार मं भ्रमण करता है ॥३२॥

हंतूण जीवरािसं, महुमंसं सेिवऊण सुरयाणं ।

परदव्वपरकलत्तं, गिहऊण य भमिद संसारे ॥33॥

अन्वयाथर् : जीवरािश का घात कर, मधु मांस और मिदरा का सेवन कर तथा परद्रव्य और परस्त्री को ग्रहण कर यह जीव संसार मं भ्रमण 

करता है ॥३३॥

जत्तेण कुणइ पावं, िवसयिणिमित्तं च अहिणसं जीवो ।

मोहंधयारसिहयो, तेण दु पिरपडिद संसारे ॥34॥

अन्वयाथर् : मोहरूपी अंधकार से सिहत जीव िवषयां के िनिमत्त यत्नपूवर्क पाप करता है और उससे संसार मं पड़ता है ॥३४॥

िणिच्चदरधादुसत्तय, तरूदसिवयिलंिदएसु छच्चेव ।

सुरिणरयितिरयचउरो, चौद्दस मणुए सदसहस्सा ॥35॥

अन्वयाथर् : िनत्य िनगोद, इतर िनगोद, पृिथवीकाियक, जलकाियक, अिग्नकाियक और वायुकाियक इन छह प्रकार के जीवां मं प्रत्येक 

की सात सात लाख, प्रत्येक वनस्पितकाियक की दस लाख, िवकलंिद्रयां की छह लाख, देव, नारकी तथा पंचंिद्रय ितयर्ंचां मं प्रत्येक की 

चार-चार लाख और मनुष्यां की चौदह लाख इस प्रकार सब िमलाकर चौरासी लाख योिनयाँ हैं। इनमं संसारी जीव भ्रमण करता है ॥३५॥

संजोगिवप्पजोगं, लाहालाहं सुहं च दुक्खं च ।

संसारे भूदाणं, होिद हु माणं तहावमाणं च ॥36॥

अन्वयाथर् : संसार मं जीवां को संयोग िवयोग, लाभ अलाभ, सुख दु:ख तथा मान अपमान प्राप्त होते हैं॥३६॥



कम्मिणिमत्तं जीवो, िहंडिद संसारघोरकांतारे ।

जीवस्स ण संसारो, िणच्चयणयकम्मिवम्मुक्को ॥37॥

अन्वयाथर् : कमार्ं के िनिमत्त से यह जीव संसाररूपी भयानक वन मं भ्रमण करता है, िकंतु िनश्चय नयसे जीव कमार्ं से रिहत है इसिलए 

उसका संसार भी नहीं है ॥३७॥

संसारमिदक्कंतो, जीवोवादेयिमित िविचंतेज्जो ।

संसारदुहक्कंतो, जीवो सो हेयिमित िविचंतेज्जो ॥38॥

अन्वयाथर् : संसार से छुटा हुओ जीव उपादेय है एसेा िवचार करना चािहए और संसार के दु:खां से ओक्रांत जीव छोड़ने योग्य हैं एसेा 

िचंतन करना चािहए ॥३८॥

लोकानुप्रेक्षा
जीवािदपयट्ठाणं, समवाओ सो िणरूच्चए लोगो ।

ितिवहो हवेइ लोगो, अहमिज्झमउड्ढभेएण ॥39॥

अन्वयाथर् : जीव ओिद पदाथार्ं का जो समूह है वह लोक कहा जाता है। अधोलोक, मध्यमलोक और ऊध्वर्लोक के भेद से लोक तीन 

प्रकार का होता है ॥३९॥

िणरया हवंित हेट्ठा, मज्झे दीवंबुरासयो संखा ।

सग्गो ितसिट्ठभेओ, एत्तो उड्ढो हवे मोक्खो ॥40॥

अन्वयाथर् : नीचे नरक है, मध्य मं असंख्यात द्वीपसमुद्र हैं ऊपर त्रेसठ भेदां से युक्त स्वगर् हैं और इनके ऊपर मोक्ष है ॥४०॥

स्वगर् त्रेसठ भेदां का वणर्न
इगतीस सत्त चत्तािर दोिण्ण एक्केक्क छक्क चदुकप्पे ।

ितित्तय एक्कंकंिदयणामा उडुओिद तेसट्ठी ॥41॥

अन्वयाथर् : सौधमर् और एशेान कल्पमं इकतीस, सनत्कुमार और माहंद्र कल्पमं सात, ब्रह्म और ब्रह्मोत्तर कल्पमं चार, लांतव और कािपष्ठ 

कल्पमं दो, शुक्र और महाशुक्र कल्पमं एक, शतार और सहस्रार कल्पमं एक तथा ओनत प्राणत और अच्युत इन चार अंत के कल्पां मं 

छह इस तरह सोलह कल्पां मं कुल ५२ पटल हैं। इनके ओगे अधोग्रैवेयक, मध्यम ग्रैवेयक और उपिरम ग्रैवेयकां के ित्रकमं प्रत्येक के तीन 

अथार्त् नौ ग्रैवेयकां के नौ, अनुिदशां का एक और अनुत्तर िवमानां का एक पटल है। इस तरह सब िमलाकर ऋतु ओिद त्रेसठ पटल हैं ॥

४१॥

असुहेण िणरयितिरयं, सुहउवजोगेण िदिवजणरसोक्खं ।

सुदे्धण लहइ िसिद्धं, एवं लोयं िविचंितज्जो ॥42॥

अन्वयाथर् : अशुभोपयोगसे नरक और ितयर्ंच गित प्राप्त होती है, शुभोपयोग से देव और मनुष्यगित का सुख िमलता है और शुद्धोपयोग 

से जीव मुिक्त को प्राप्त होता है---इस प्रकार लोक का िवचार करना चािहए ॥४२॥

अशुिचत्वानुप्रेक्षा
अट्ठीिहं पिडबदं्ध, मंसिविलत्तं तएण ओच्छण्णं ।

िकिमसंकुलेिहं भिरयमचोक्खं देहं सयाकालं ॥43॥

अन्वयाथर् : यह शरीर हिडड्यां से बना है, मांस से िलपटा है, चमर्से ओच्छािदत है, कीटसंकुलां से भरा है और सदा मिलन रहता है ॥४३॥

दुग्गंध बीभचं्छ, किलमलभिरंद अचेयणं मुत्तं ।

सडणप्पडणसहावं, देहं इिद िचंतए िणच्चं ॥44॥

अन्वयाथर् : यह शरीर दुगर्ंध से युक्त है, घृिणत है, गंदे मल से भरा हुओ है, अचेतन है, मूितंक है तथा सड़ना और गलना स्वभाव से सिहत 



है एसेा सदा िचंतन करना चािहए ॥४४॥

रस रूिहर मंसमेदट्ठी मज्जसकुलं मुत्तपूविकिमबहुलं ।

दुग्गंधमसुिच चम्ममयमिणच्चमचेयणं पडणं ॥45॥

अन्वयाथर् : यह शरीर रस, रूिधर, मांस, चबीर्, हड्डी तथा मज्जासे युक्त है। मूत्र, पीब और कीड़ां से भरा है, दुगर्ंिधत है, अपिवत्र है, 

चमर्मय है, अिनत्य है, अचेतन है और पतनशील है---नश्र्वर है ॥४५॥

देहादो विदिरत्तो, कम्मिवरिहओ अणंतसुहिणलयो ।

चोक्खो हवेइ अप्पा, इिद िणच्चं भावणं कुज्जा ॥46॥

अन्वयाथर् : ओत्मा इस शरीर से िभन्न है, कमर्रिहत है, अनंत सुखां का भंडार है तथा श्रेष्ठ है इस प्रकार िनरंतर भावना करनी चािहए ॥

४६॥

ओस्रवानुप्रेक्षा
िमच्छत्तं अिवरमणं, कसायजोगा य ओसवा हांित ।

पण पण चउ ितय भेदा, सम्मं पिरिकित्तदा समए ॥47॥

अन्वयाथर् : िमथ्यात्व, अिवरित, कषाय और योग ये ओस्रव हैं। उक्त िमथ्यात्व ओिद ओस्रव क्रम से पाँच, पाँच, चार और तीन भेदां से 

युक्त हैं। ओगम मं इनका अच्छी तरह वणर्न िकया गया है॥४७॥

िमथ्यात्व तथा अिवरित के पाँच भेद
एयंतिवणयिवविरयसंसयमण्णाणिमिद हवे पंच ।

अिवरमणं िहंसादी, पंचिवहो सो हवइ िणयमेण ॥48॥

अन्वयाथर् : एकांत, िवनय, िवपरीत, संशय और अज्ञान यह पाँच प्रकार का िमथ्यात्व है तथा िहंसा ओिद के भेद से पाँच प्रकार की 

अिवरित िनयम से होती है ॥४८॥

चार-कषाय और तीन-योग
कोहो माणो माया, लोहो िव य चउिव्वहं कसायं खु ।

मण विचकाएण पुणो, जोगो ितिवयप्पिमिद जाणे ॥49॥

अन्वयाथर् : क्रोध, मान, माया और लोभ यह चार प्रकार की कषाय है। तथा मन, वचन और कायके भेद से योग के तीन भेद हैं यह 

जानना चािहए ॥४९॥

असुहेदरभेदेण दु, एक्केक्कं विण्णदं हवे दुिवहं ।

ओहारादी सण्णा, असुहमणं इिद िवजाणेिह ॥50॥

अन्वयाथर् : मन वचन काय इन तीनां योगां मं से प्रत्येक योग अशुभ और शुभ के भेद से दो प्रकार का कहा गया है। ओहार ओिद संज्ञाओं 

का होना अशुभ मन है एसेा जानो ॥५०॥

िकण्हािद ितिण्ण लेस्सा, करणजसोक्खेसु िसद्धपिरणामो ।

इर्सा िवसादभावो, असुहमणं ित्त य िजणा वंित ॥51॥

अन्वयाथर् : कृष्णािद तीन लेश्याएँ, इिंद्रयजन्य सुखां मं तीव्र लालसा, इर्ष्यार् तथा िवषादभाव अशुभ मन है एसेा िजनंद्रदेव जानते हैं ॥५१॥

रागो दोसो मोहो, हास्सािदणोकसायपिरणामो ।

थूलो वा सुहुमो वा, असुहमणो ित्त य िजणा वंित ॥52॥

अन्वयाथर् : राग, दे्वष, मोह तथा हास्यािदक नोकषायरूप पिरणाम चाहे स्थूल हां चाहे सूक्ष्म, अशुभ मन है एसेा िजनंद्रदेव जानते हैं ॥५२॥

भित्थित्थरायचोरकहाओ वयणं िवयाण असुहिमिद ।



बंधणछेदणमारणिकिरया सा असुहकायेित्त ॥53॥

अन्वयाथर् : भक्तकथा, स्त्रीकथा राजकथा और चोरकथा अशुभ वचन है एसेा जानो। तथा बंधन, छेदन और मारणरूप जो िक्रया है वह 

अशुभ काय है ॥५३॥

मोत्तूण असुहभावं, पुव्वतु्तं िणरवसेसदो दव्वं ।

वदसिमिदसीलसंजमपिरणामं सुहमणं जाणे ॥54॥

अन्वयाथर् : पहले कहे हुए अशुभ भाव तथा अशुभ द्रव्य को व्रत, सिमित, शील और संयमरूप पिरणामां का होना शुभ मन है एसेा जानां 

॥५४॥

संसारछेदकारणवयणं सुहवयणिमिद िजणुिद्दटं्ठ ।

िजणदेवािदसु पूजा, सुहकायं ित्तय हवे चेट्ठा ॥55॥

अन्वयाथर् : जो वचन संसार का छेद करने मं कारण है वह शुभ वचन है एसेा िजनंद्र भगवान् ने कहा है। तथा िजनंद्रदेव ओिद की 

पूजारूप जो चेष्टा---शरीर की प्रविृत्त है वह शुभकाय है ॥५५॥

जम्मसमुद्द ेबहुदोसवीिचए दु:खजलचरािकण्णे ।

जीवस्स पिरब्भमणं, कम्मासवकारणं होिद ॥56॥

अन्वयाथर् : अनेक दोषरूपी तरंगां से युक्त तथा दु:खरूपी जलचर जीवां से व्याप्त संसाररूपी समुद्र मं जीवका जो पिरभ्रमण होता है वह 

कमार्स्रव के कारण होता है। अथार्त् कमार्स्रव के कारण ही जीव संसारसमुद्र मं पिरभ्रमण करता है ॥५६॥

कम्मासवेण जीवो, बूडिद संसारसागरे घोरे ।

जं णाणवसं िकिरया, मोक्खिणिमत्तं परंपरया ॥57॥

अन्वयाथर् : कमार्स्रव के कारण जीव संसाररूपी भयंकर समुद्रमं डूब रहा है। जो िक्रया ज्ञानवश होती है वह परंपरा से मोक्षका कारण 

होती है ॥५७॥

ओसवहेदू जीवो, जम्मसमुद्द ेिणमज्जदे िखप्पं ।

ओसविकिरया तम्हा, मोक्खिणिमत्तं ण िचंतेज्जो ॥58॥

अन्वयाथर् : ओस्रव के कारण जीव संसाररूपी समुद्रमं शीघ्र डूब जाता है इसिलए ओस्रवरूप िक्रया मोक्ष का िनिमत्त नहीं है एसेा िवचार 

करना चािहए ॥५८॥

पारंपज्जाएण दु, ओसविकिरयाए णित्थ िणव्वाणं ।

संसारगमणकारणिमिद िणंदं ओसवो जाण ॥59॥

अन्वयाथर् : परंपरा से भी ओस्रवरूप िक्रया के द्वारा िनवार्ण नहीं होता। ओस्रव संसारगमन का ही कारण है। इसिलए िनंदनीय है एसेा 

जानो ॥५९॥

पुव्वतु्तासवभेदा, िणच्छयणयएण णित्थ जीवस्स ।

उहयासविणम्मुक्कं, अप्पाणं िचंतए िणच्चं ॥60॥

अन्वयाथर् : पहले जो ओस्रव के भेद कहे गये हैं वे िनश्चयनय से जीव के नहीं हैं, इसिलए ओत्मा को दोनां प्रकार के ओस्रवां से रिहत ही 

िनरंतर िवचारना चािहए ॥६०॥

संवरानुप्रेक्षा का स्वरूप
चलमिलनमगाढं च, विज्जय सम्मत्तिदढकवाडेण ।

िमच्छत्तासवदारिणरोहो होिद ित्त िजणेिह िणिद्दटं्ठ ॥61॥

अन्वयाथर् : चल, मिलन और अगाढ़ दोष को छोड़कर सम्क्त्वरूपी दृढ़ कपाटां के द्वारा िमथ्यात्वरूपी ओस्रवद्वार का िनरोध हो जाता है 

एसेा िजनंद्रदेव ने कहा है ॥६१॥

पंचमहव्वयमणसा, अिवरमणिणरोहणं हवे िणयमा ।



कोहािद ओसवाणं, दारािण कसायरिहयपल्लगेिह ॥62॥

अन्वयाथर् : पंचमहाव्रतां से युक्त मनसे अिवरितरूप ओस्रवका िनरोध िनयम से हो जाता है और क्रोधािद कषायरूप ओस्रवां के द्वार 

कषायके अभावरूप फाटकां से रूक जाते हैं ॥६२॥

सुहजोगस्स पिवत्ती, संवरणं कुणिद असुहजोगस्स ।

सुहजोगस्स िणरोहो, सद्धवुजोगेण संभविद ॥63॥

अन्वयाथर् : शुभपयोग की प्रविृत्त अशुभ योग का संवर करती है और शुद्धोपयोग के द्वारा शुभयोग का िनरोध हो जाता है ॥६३॥

सुद्धवुजोगेण पुणो, धम्मं सुक्कं च होिद जीवस्स ।

तम्हा संवरहेदू, झाणो ित्त िविचंतए िणच्चं ॥64॥

अन्वयाथर् : शुद्धोपयोग से जीव के धम्यर्ध्यान और शुक्लध्यान होते हैं, इसिलए ध्यान संवरका कारण है एसेा िनरंतर िवचार करना चािहए 

॥६४॥

जीवस्स ण संवरणं, परमट्ठणएण सुद्धभावादो ।

संवरभाविवमुक्कं, अप्पाणं िचंतए िणच्चं ॥65॥

अन्वयाथर् : परमाथर् नय---िनश्चय नयसे जीव के संवर नहीं है क्यांिक वह शुद्ध भाव से सिहत है। अतएव ओत्मा को सदा संवरभाव से 

रिहत िवचारना चािहए ॥६५॥

बंधपदेसग्गलणं, िणज्जरणं इिद िजणेिह पण्णत्तं ।

जेण हवे संवरणं, तेण दु िणज्जरणिमित जाण ॥66॥

अन्वयाथर् : बधँे हुए कमार्ं का गलना िनजर्रा है एसेा िजनंद्र भगवान् ने कहा है। िजस कारण से संवर होता है उसी कारण से िनजर्रा होती 

है ॥६६॥

सा पुण दुिवहा णेया, सकालपक्का तवेण कयमाणा ।

चदुगिदयाणं पढमा, वयजुत्ताणं हवे िबिदया ॥67॥

अन्वयाथर् : िफर वह िनजर्रा दो प्रकार की जाननी चािहए -- एक अपना उदयकाल ओनेपर कमार्ं का स्वयं पककर झड़ जाना और दूसरी 

तपके द्वारा की जानेवाली। इनमं पहली िनजर्रा तो चारां गितयां के जीवां की होती है और दूसरी िनजर्रा व्रती जीवां के होती है ॥६७॥

धमार्नुप्रेक्षा का स्वरूप
एयारसदसभेयं, धम्मं सम्मत्तपुव्वयं भिणयं ।

सागारणगाराणं, उत्तमसुहसंपजुत्तेिहं ॥68॥

अन्वयाथर् : उत्तम सुख से संपन्न िजनंद्र भगवान् ने कहा है िक गृहस्थां तथा मुिनयां का वह धमर् क्रम से ग्यारह और दश भेदां से युक्त है 

तथा सम्यग्दशर्नपूवर्क होता है ॥६८॥

गृहस्थ के ग्यारह धमर्
दंसणवयसामाइयपोसहसिच्चत्तरायभत्ते य ।

बम्हारंभपिरग्रह, अणुमणमुिद्दट्ठ देसिवरदेदे ॥69॥

अन्वयाथर् : दशर्न, व्रत, सामािजक, प्रोषध, सिचत्तत्याग, राित्रभक्तव्रत, ब्रह्मचयर्, ओरंभत्याग, पिरग्रहत्याग, अनुमितत्याग और उिद्दष्टत्याग 

ये देशिवरत अथार्त् गृहस्थ के भेद हैं ॥६९॥

उत्तमखममद्दवज्जवसच्चसउच्चं च संजमं चेव ।

तवचागमिकंचण्हं, बम्हा इिद दसिवहं होिद ॥70॥

अन्वयाथर् : उत्तम क्षमा, उत्तम मादर्व, उत्तम ओजर्व, उत्त्म सत्य, उत्तम शौच, उत्तम संयम, उत्तम तप, उत्तम त्याग, उत्तम ओिकंचन्य और 

उत्तम ब्रह्मचयर् ये मुिनधमर् के दश भेद हैं ॥७०॥



उत्तम क्षमा का लक्षण
कोहुप्पित्तस्स पुणो, बिहरंगं जिद हवेिद सक्खादं ।

ण कुणिद िकंिच िव कोहो, तस्स खमा होिद धम्मो ित्त ॥71॥

अन्वयाथर् : यिद क्रोध की उत्पित्त का साक्षात् बिहरंग कारण हो िफर भी जो कुछ भी क्रोध नहीं करता उसके क्षमा धमर् होता है ॥७१॥

मादर्व धमर् का लक्षण
कुलरूवजािदबुिद्धसु, तपसुदसीलेसु गारवं िकंिच ।

जो ण िव कुव्विद समणो, मद्दवधम्मं हवे तस्स ॥72॥

अन्वयाथर् : जो मुिन कुल, रूप, जाित, बुिद्ध, तप, श्रुत तथा शील के िवषय मं कुछ भी गवर् नहीं करता उसके मादर्व धमर् होता है ॥७२॥

ओजर्व धमर् का लक्षण
मोत्तूण कुिडलभावं, िणम्मलिहदएण चरिद जो समणो ।

अज्जवधम्मं तइओ, तस्स दु संभविद िणयमेण ॥73॥

अन्वयाथर् : जो मुिन कुिटलभाव को छोड़कर िनमर्ल हृदय से ओचरण करता है उसके िनयम से तीसरा ओजर्व धमर् होता है ॥७३॥

सत्यधमर् का लक्षण
परसंतावणकारणवयणं मोत्तूण सपरिहदवयणं ।

जो वदिद िभक्खु तुिरयो, तस्स दु धम्मं हवे सच्चं ॥74॥

अन्वयाथर् : दूसरां को संताप करनेवाले वचन को छोड़कर जो िभक्षु स्वपरिहतकारी वचन बोलता है उसके चौथा सत्यधमर् होता है ॥७४॥

शौच धमर् का लक्षण
कंखाभाविणिवित्तं, िकच्चा वेरग्गभावणाजुत्तो ।

जो वड्ढिद परममुणी, तस्स दु धम्मो हवे सोच्चं ॥75॥

अन्वयाथर् : जो उत्कृष्ट मुिन कांक्षा भाव से िनविृत्त कर वैराग्यभाव से रहता है उससे शौचधमर् होता है ॥७५॥

संयमधमर् का लक्षण
वदसिमिदपालणाए, दंडच्चाएण इिंदयजएण ।

पिरणममाणस्स पुणो, संजमधम्मो हवे िणयमा ॥76॥

अन्वयाथर् : मन वचन काय की प्रविृत्तरूप दंड को त्यागकर तथा इिंद्रयां को जीतकर जो व्रत और सिमितयां से पालनरूप प्रविृत्त करता है 

उसके िनयम से संयमधमर् होता है ॥७६॥

उत्तम तप का लक्षण
िवसयकसायिविणग्गहभावं काऊण झाणसज्झाए ।

जो भावइ अप्पाणं, तस्स तवं होिद िणयमेण ॥77॥

अन्वयाथर् : िवषय और कषाय के िविनग्रहरूप भाव को करके जो ध्यान और स्वाध्याय के द्वारा ओत्मा की भावना करता है उसके िनयम 

से तप होता है ॥७७॥

िणव्वेगितयं भावइ, मोहं चइऊण सव्वदव्वेसु ।

जो तस्स हवे चागो, इिद भिणदं िजणविरंदेिहं ॥78॥

अन्वयाथर् : जो समस्त द्रव्यां के िवषय मं मोह का त्याग कर तीन प्रकार के िनवर्द की भावना करता है उसके त्याग धमर् होता है, एसेा 



िजनंद्रदेव ने कहा है ॥७८॥

ओिकंचन्य धमर् का लक्षण
होऊण य िणस्संगो, िणयभावं िणग्गिहत्तु सुहदुहदं ।

िणद्ददेंण दु वहिद, अणयारो तस्स अिकंचण्हं ॥79॥

अन्वयाथर् : जो मुिन िन:संग-िनष्पिरग्रह होकर सुख और दु:ख देने वाले अपने भावां का िनग्रह करता हुओ िनद्वर्ंद्व रहता है अथार्त् िकसी 

इष्ट-अिनष्ट के िवकल्प मं नहीं पड़ता उसके ओिकंचन्य धमर् होता है ॥७९॥

ब्रह्मचयर् धमर् का लक्षण
सव्वंगं पेचं्छतो, इत्थीणं तासु मुयिद दुब्भावं ।

सो बम्हचेरभावं, सक्किद खलु दुद्धरं धिरदंु ॥80॥

अन्वयाथर् : जो िस्त्रयां के सब अंगां को देखता हुओ उनमं खोटे भाव को छोड़ता है अथार्त् िकसी प्रकार के िवकार भाव को प्राप्त नहीं 

होता वह िनश्चय से अत्यंत किठन ब्रह्मचयर् धमर् को धारण करने के िलए समथर् होता है ॥८०॥

सावयधम्मं चत्ता, जिदधम्मे जो हु वट्टए जीवो ।

सो णय वज्जिद मोक्खं, धम्मं इिद िचंतए िणच्चं ॥81॥

अन्वयाथर् : जो जीव श्रावक धमर् को छोड़कर मुिनधमर् धारण करता है वह मोक्ष को नहीं छोड़ता है अथार्त् उसे मोक्ष की प्रािप्त होती है 

इस प्रकार िनरंतर धमर् का िचंतन करना चािहए ॥८१॥

िणच्छयणएण जीवो, सागारणगारधम्मदो िभण्णो ।

मज्झत्थभावणाए, सुद्धप्पं िचंतए िणच्चं ॥82॥

अन्वयाथर् : िनश्चयनय से जीव गृहस्थधमर् और मुिनधमर् से िभन्न है इसिलए दोनां धमार्ं मं मध्यस्थ भावना रखते हुए िनरंतर शुद्ध ओत्मा का 

िचंतन करना चािहए ॥८२॥

बोिधदुलर्भ भावना का स्वरूप
उप्पज्जिद सण्णाणं, जेण उवाएण तस्सुवायस्स ।

िचंता हवेइ बोहो, अच्चंतं दुल्लहं होिद ॥83॥

अन्वयाथर् : िजस उपाय से सम्यग्ज्ञान उत्पन्न होता है उस उपाय की िचंता बोिध है, यह बोिध अत्यंत दुलर्भ है ॥८३॥

क्षायाोपशिमक ज्ञान हये
कम्मुदयजपज्जायां, हेयं खाओवसिमयणाणं तु ।

सगदव्वमुवादेयं, िणच्छयित्त होिद सण्णाणं ॥84॥

अन्वयाथर् : कमार्दय से होने वाली पयार्य होने के कारण क्षायोपशिमक ज्ञान हेय है और ओत्मद्रव्य उपादेय है एसेा िनश्चय होना सम्यग्ज्ञान 

है ॥८४॥

िनश्चयनय मं हये उपादेय का िवकल्प नहीं
मूलुत्तरपयदीओ, िमच्छत्तादी असंखलोगपिरमाणा ।

परदव्वं सगदव्वं, अप्पा इिद िणच्छयणएण ॥85॥

अन्वयाथर् : िमथ्यात्व को ओिद लेकर असंख्यात लोकप्रमाण जो कमार्ं की मूल तथा उत्तर प्रकृितयाँ हैं वे परद्रव्य हैं और ओत्मा स्वद्रव्य है 

एसेा िनश्चयनयसे कहा जाता है ॥८५॥

एवं जायिद णाणं, हेयमुवादेय िणच्चये णित्थ ।



िचंितज्जइ मुिण बोिहं, संसारिवरमणटे्ठ य ॥86॥

अन्वयाथर् : इस प्रकार स्वद्रव्य और परद्रव्य का िचंतन करने से हेय और उपादेय का ज्ञान हो जाता है अथार्त् परद्रव्य हेय है और स्वद्रव्य 

उपादेय है। िनश्चयनयमं हेय और उपादेय का िवकल्प नहीं है। मुिन को संसार का िवराम करने के िलए बोिध का िवचार करना चािहए ॥

८६॥

बारह अनुप्रेक्षायं ही प्रत्याख्यान तथा प्रितक्रमण ओिद
बारस अणुवेक्खाओ, पच्चक्खाणं तहेव पिडकमणं ।

ओलोयणं समािहं, तम्हा भावेज्ज अणुवेक्खं ॥87॥

अन्वयाथर् : ये बारह अनुप्रेक्षाएँ ही प्रत्याख्यान, प्रितक्रमण, ओलोचना और समािध हैं इसिलए इन अनुप्रेक्षाओं की िनरंतर भावना करनी 

चािहए ॥८७॥

रित्तिदवं पिडकमणं, पच्चक्खाणं समािह सामइयं ।

ओलोयणं पकुव्विद, जिद िवज्जिद अप्पणो सित्तं ॥88॥

अन्वयाथर् : यिद अपनी शिक्त है तो रातिदन प्रितक्रमण, प्रत्याख्यान, समािध और ओलोचना करनी चािहए ॥८८॥

बारह अनुप्रेक्षाओं का फल
मोक्खगया जे पुिरसा, अणाइकालेण बार अणुवेक्खं ।

पिरभािवऊण सम्मं, पणमािम पुणो पुणो तेिसं ॥89॥

अन्वयाथर् : जो पुरूष अनािदकाल से बारह अनुप्रेक्षाओं को अच्छी तरह िचंतन कर मोक्ष गये हैं मैं उन्हं बार बार प्रणाम करता हू ँ॥८९॥

िकं पलिवएण बहुणा, जे िसद्धा णरवरा गये काले ।

िसिज्झहिद जेिव भिवया, तं जाणह तस्स माहप्पं ॥90॥

अन्वयाथर् : बहुत कहने से क्या लाभ है? भूतकाल मं जो श्रेष्ठ पुरूष िसद्ध हुए हैं और जो भिवष्यत् काल मं िसद्ध होवंगे उसे अनुप्रेक्षा का 

महत्व जानो ॥९०॥

समारोप
इिद िणच्छयववहारं, जं भिणयं कंुदकंुदमुिणणाहे ।

जो भावइ सुद्धमणो, सो पावइ परमिणव्वाणं ॥91॥

अन्वयाथर् : इस प्रकार कंुदकंुद मुिनराज ने िनश्चय और व्यवहार का ओलंबन लेकर जो कहा है, शुद्ध हृदय होकर जो उसकी भावना 

करता है वह परम िनवार्ण को प्राप्त होता है ॥९१॥


